
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РЕГЛАМЕНТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичн
ость 

Группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовительная группа 

Физическая культура   в 
помещении 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на 
прогулке 

- 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 2 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 3 раза в неделю 

Развитие речи 1 раза в неделю 1 раз в неделю 2 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Аппликация - 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

ИТОГО 9 занятий в неделю 10 занятий в неделю 12 занятий в 
неделю 

13 занятий в 
неделю 

14 занятий в неделю 

Вариативная часть 

Региональный компонент - 1 1 1 1 

ИТОГО 9 11 13 14 15 

Образовательная деятельность в ходе режимных 
моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Комплексы 
закаливающих процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

РАСПИСАНИЕ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2026-2027 УЧ.ГОД. 

 

 

 Группа раннего 

возраста 

Младшая группа  Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

(моб) 

Подготовительная 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

09:00 – 09:10 – 

Физическое развитие 

09:15-09:25 -  

Ознакомление с 

предметным и 

социальным миром/ 

Природа 

09:00-09:15- Физическое 

развитие 

09:30-09:45 -  

Ознакомление с 

предметным и 

социальным миром/ 

Природа 

09:20-09:40 – 

Физическое развитие 

09:45 – 10:05 -  

Ознакомление с 

предметным и 

социальным миром/ 

Природа 

 

09:00 – 09:25 -  

Ознакомление с 

предметным и 

социальным миром/ 

Природа 

09:45-10:10 – 

Физическое развитие 

10:20 – 10:45 – 

Рисование 

09:00 – 09:30 - 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным миром/ 

Природа 

09:35-10:05- рисование 

10:15-10:45 – 

Физическое развитие 

 

09:00 – 09:30 -  

Ознакомление с 

предметным и 

социальным миром/ 

Природа 

09:40-10:10 – Рисование 

10:50-11:20 – 

Физическое развитие 

В
т
о

р
н

и
к

 

09:00-09:10 – 

Музыкальное 

развитие 

09:15-09:25 – 

Развитие речи 

09:15 – 09:30 – 

Музыкальное развитие 

09:35-09:50 – Развитие 

речи 

09:00 – 09:20 – Развитие 

речи 

09:35-09:55-

Музыкальное развитие 

 

09:00 – 09:25- Развитие 

речи 

10:00-10:25 – 

Музыкальное развитие 

09:00-09:30 – Развитие 

речи 

10:30- 11:00 – 

Музыкальное развитие 

11:30 – 12:00 – 

Физическое развитие  

(на воздухе) 

09:00-09:30 – Развитие 

речи 

11:05- 11:35- 

Музыкальное развитие 

С
р

ед
а

 09:00 – 09:10 – 

Физическое развитие 

09:15-09:25 – Лепка 

09:00-09:15 – 

Физическое развитие 

09:35-09:50 – 

Лепка/Аппликация 

09:20-09:40 – 

Физическое развитие 

09:50-10:10 – 

Лепка/Аппликация 

09:10-09:35 – 

Лепка/Аппликация 

09:45-10:10 – 

Физическое развитие 

09:10-09:40 – 

Лепка/Аппликация 

10:15-10:45 – 

Физическое развитие 

09:10-09:40 – 

Лепка/Аппликация 

10:50-11:20 – 

Физическое развитие 



 

 

Физкультура на прогулке реализуется в виде общеразвивающих упражнений, игр и упражнений с основными видами движений, подвижных 

игр 

 

 

2-я половина дня  

познавательно-исследовательская деятельность, конструирование и ОБП реализуется через игры, тренинги, детские проекты в совместной 

деятельности взрослых и детей   
 
 

Ч
ет

в
е
р

г
 

09:00-09:10 – 

Музыкальное 

развитие 

09:15 – 09:25 – 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

09:15 – 09:30 – 

Рисование  

09:35-09:50 - 

Математические 

представления 

09:00 – 09:20 – 

Математические 

представления 

09:35-09:55-Рисование 

 

09:00- 09:25 – 

Математические 

представления 

09:30-09:55  – Рисование 

11:00 – 11:25 – 

Физическое развитие на 

прогулке 

09:00-09:30 – 

Математические 

представления 

09:35-10:05 – Рисование 

 

09:00-09:30 – 

Математические 

представления 

09:40-10:05 – рисование 

11:00 – 11:35 - 

Физическое развитие 

(на воздухе) 

П
я

т
н

и
ц

а
 

09:00- 09:10 – 

Рисование 

 

09:00- 09:15 – 

Музыкальное развитие 

11:00 -11:15 – 

Физическое развитие 

(на воздухе) 

09:20 – 09:40 – 

Музыкальное развитие 

11:00 – 11:20 – 

Физическое развитие 

(на воздухе) 

09:00-09:25 – Развитие 

речи 

09:45-10:10 – 

Музыкальное развитие  

 

09:00 – 09:30 – развитие 

речи 

09:35 – 10:05 – 

Математические 

представления  

10:15 – 10:40 - 

Музыкальное развитие 

 

09:00 – 09:30 – развитие 

речи 

09:30 – 10:00 – 

Математические 

представления 

10:45 – 11:15 – 

Музыкальное развитие 

 

 9 10 10 13 14 14 


