                                                                                                                                                                 Утверждаю

                                                                                                                       Заведующий МАДОУ №123 «Феникс»

                                                                                                                            __________________РыбаковаЛ.В.                        

                                                                       РЕЖИМ  ДНЯ
для  детей  групп раннего возраста МАДОУ
( с 1,5 до 3 лет )

	В образовательной организации


	Прием детей, осмотр детей, самостоятельная деятельность, ежедневная утренняя гимнастика (в группе)
	7.00-8.00

	Подготовка к завтраку, завтрак                                          
	8.00-8.20

	Самостоятельная игровая деятельность                                        
	8.20-9.00

	Организованная образовательная деятельность (по подгруппам)
	9.10-9.15
9.20-9.27

	Подготовка к прогулке                                                          
	9.40-10.00

	Прогулка                                                                                   
	10.00-11.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность,  подготовка к обеду                                                                
	11.20-11.45

	Обед                                                                                   
	11.45-12.10

	подготовка ко сну                                  
	12.10-12.30

	Дневной сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00-15.15

	Полдник
	15.15-15.25

	Самостоятельная деятельность                                   
	15.25-16.15

	Организованная образовательная деятельность (по подгруппам)
	15.45-15.50

         16.15-16.23

	Самостоятельная игровая деятельность,  подготовка к ужину                         
	16.15-16.40

	Ужин
	16.40-17.00

	Чтение художественной литературы       
	17.00-17.10

	Подготовка к прогулке, прогулка    
	17.10-18.10

	Возвращение с прогулки 
	18.10-18.40

	Самостоятельная игровая деятельность , уход домой                                                                  
	18.40-19.00


      Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в детском саду, согласно действующему  СанПиН  ( СанПиН 2.4.1.3049-13)   и   скорректирован  с учетом работы данного учреждения.
                                                                                                                        Утверждаю

                                                                                                                       Заведующий МАДОУ 3123 «Феникс»

                                                                                                                            __________________Рыбакова Л.В.

РЕЖИМ  ДНЯ

для  детей второй  младшей группы МАДОУ

(с 3 до 4 лет )
	В дошкольном  учреждении



	Прием детей, осмотр детей , ежедневная  утренняя  гимнастика (по графику)
	7.00-8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак                                          
	8.20-9.00

	Организованная образовательная деятельность 
	9.00-10.00

	Подготовка к прогулке                                                          
	9.40-10.00

	Прогулка    (игры, наблюдения ,труд)                                                                       
	10.00-12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность(игры)
	12.00-12.20

	Подготовка к обеду,  обед                                                                                   
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей                           
	15.50-16.20

	Чтение художественной литературы
	16.20-16.40

	Подготовка к ужину ,  ужин
	16.40-17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка    
	17.00-18.20

	Возвращение с прогулки 
	18.20-18.40

	Самостоятельная деятельность , уход домой                                                                  
	18.40-19.00


      Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в детском саду, согласно действующему   СанПиН  ( СанПиН 2.4.1.3049-13)    и   скорректирован  с учетом работы данного учреждения.

                                                                                                                        Утверждаю
                                                                                                                       Заведующий МАДОУ 3123 «Феникс»

                                                                                                                            __________________Рыбакова Л.В.

РЕЖИМ  ДНЯ

для  детей средней  группы МАДОУ

( с 4 до 5 лет)

	В дошкольном  учреждении



	

	Прием детей, осмотр детей ,игры, ежедневная  утренняя  гимнастика (по графику), дежурство
	7.00 - 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак                                          
	8.25 - 9.00

	Организованная образовательная деятельность 
	9.00 -10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка    (игры, наблюдения ,труд)                                                                       
	10.00-12.10

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность(игры)
	12.10-12.30

	Подготовка к обеду,  обед                                                                                   
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей                           
	15.50-16.15

	Чтение художественной литературы
	16.15-16.35

	Подготовка к ужину ,  ужин
	16.35 -17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка    
	17.00-18.20

	Возвращение с прогулки 
	18.20-18.40

	Самостоятельная деятельность , уход домой                                                                  
	18.40-19.00


      Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в детском саду, согласно действующему  СанПиН  ( СанПиН 2.4.1.3049-13)    и   скорректирован  с учетом работы данного учреждения.

                                                                                                                     Утверждаю

                                                                                                                       Заведующий МАДОУ 3123 «Феникс»

                                                                                                                            __________________Рыбакова Л.В.

РЕЖИМ  ДНЯ

для  детей старшей  группы МАДОУ

( с 5 до 6 лет)

	В дошкольном  учреждении



	Прием детей, осмотр детей ,игры, ежедневная  утренняя  гимнастика (по графику), дежурство
	7.00 - 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак                                          
	8.25 - 9.00

	Организованная образовательная деятельность 
	9.00 – 9.25
9.35- 10.00

10.10-10.35

	Подготовка к прогулке, прогулка    (игры, наблюдения ,труд)                                                                       
	10.35-12.25

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность(игры)
	12.25-12.40

	Подготовка к обеду,  обед                                                                                   
	12.40-13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.10-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей                           
	15.40-16.20

	Чтение художественной литературы
	16.20-16.40

	Подготовка к ужину ,  ужин
	16.40 -16.55

	Подготовка к прогулке, прогулка    
	16.55 -18.30

	Возвращение с прогулки 
	18.30-18.40

	Самостоятельная деятельность , уход домой                                                                  
	18.40-19.00


      Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в детском саду, согласно действующему  СанПиН  ( СанПиН 2.4.1.3049-13)     и   скорректирован  с учетом работы данного учреждения.

                                                                                                                       Утверждаю

                                                                                                                       Заведующий МАДОУ 3123 «Феникс»

                                                                                                                            __________________Рыбакова Л.В.

                                                                      РЕЖИМ  ДНЯ

для  детей подготовительной к школе  группы МАДОУ

( с 6 до 7 лет)

	В дошкольном  учреждении



	Прием детей, осмотр детей ,игры, ежедневная  утренняя  гимнастика (по графику), дежурство
	7.00 - 8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак                                          
	8.40 - 9.00

	Организованная образовательная деятельность 
	9.00 – 9.30
9.40- 10.10

10.20-10.50
       11.00-11.30 --

(доп. деятельность)

	Подготовка к прогулке, прогулка    (игры, наблюдения ,труд)                                                                       
	10.50, 11.30 -12.40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность(игры)
	12.40-12.50

	Подготовка к обеду,  обед                                                                                   
	12.50-13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.15-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.45

	Игры, самостоятельная деятельность детей                           
	15.45-16.20

	Чтение художественной литературы
	16.20-16.40

	Подготовка к ужину ,  ужин
	16.40 -17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка    
	17.00 -18.30

	Возвращение с прогулки 
	18.30-18.40

	Самостоятельная деятельность , уход домой                                                                  
	18.40-19.00


      Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в детском саду, согласно действующему   СанПиН  ( СанПиН 2.4.1.3049-13)     и   скорректирован  с учетом работы данного учреждения.

                                                                                                                        Утверждаю

                                                                                                                       Заведующий МАДОУ №123 «Феникс»

                                                                                                                            __________________Рыбакова Л.В.

РЕЖИМ  ДНЯ

для  детей разновозрастной  группы МАДОУ

(с 3 до 5 лет )

	В дошкольном  учреждении



	Прием детей, осмотр детей , ежедневная  утренняя  гимнастика (по графику)
	7.00-8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак                                          
	8.20-9.00

	Организованная образовательная деятельность 
	9.00-10.00

	Подготовка к прогулке                                                          
	9.40-10.00

	Прогулка    (игры, наблюдения ,труд)                                                                       
	10.00-12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность(игры)
	12.00-12.20

	Подготовка к обеду,  обед                                                                                   
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей                           
	15.50-16.20

	Чтение художественной литературы
	16.20-16.40

	Подготовка к ужину ,  ужин
	16.40-17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка    
	17.00-18.20

	Возвращение с прогулки 
	18.20-18.40

	Самостоятельная деятельность , уход домой                                                                  
	18.40-19.00


      Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в детском саду, согласно действующему  СанПиН  ( СанПиН 2.4.1.3049-13)    и   скорректирован  с учетом работы данного учреждения.

                                                                                                                       Утверждаю

                                                                                                                       Заведующий МАДОУ 3123 «Феникс»

                                                                                                                            __________________Рыбакова Л.В.

                                                                            РЕЖИМ  ДНЯ

для  детей разновозрастной  группы МАДОУ

( с 5 до 7 лет)

	В дошкольном  учреждении



	Прием детей, осмотр детей ,игры, ежедневная  утренняя  гимнастика (по графику), дежурство
	7.00 - 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак                                          
	8.25 - 9.00

	Организованная образовательная деятельность 
	9.00 – 9.25

9.35- 10.00

10.10-10.35

	Подготовка к прогулке, прогулка    (игры, наблюдения ,труд)                                                                       
	10.35-12.25

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность(игры)
	12.25-12.40

	Подготовка к обеду,  обед                                                                                   
	12.40-13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.10-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей                           
	15.40-16.20

	Чтение художественной литературы
	16.20-16.40

	Подготовка к ужину ,  ужин
	16.40 -16.55

	Подготовка к прогулке, прогулка    
	16.55 -18.30

	Возвращение с прогулки 
	18.30-18.40

	Самостоятельная деятельность , уход домой                                                                  
	18.40-19.00


      Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в детском саду, согласно действующему   СанПиН  ( СанПиН 2.4.1.3049-13)   и   скорректирован  с учетом работы данного учреждения.

