Iliian padoThI ¢ poauTesIMH MO 00ecCIeYeHUI0 0e30MACHOCTH KU3HeAeATeIbHOCTH eTel
MAJIOY Ne 123 na 2021-2022r.

PA3JIEJI OGecneyenne 6e30acHOCTH

1 BJIOK IloxkapHas Ge30nacHOCTb 2 BJIOK «I'O 1 YC» 3 BJIOK IIpopunakruxka JJATT | 4 BJIOK IlpoduniakTuka TpaBMaTu3Ma B
OBITY M HA yJHIe
Koncyabranuu IIpesenTanus 1KoncynbTanuu Lenv: 06vACHUMb AKMYATLHOCTb, 8ANXCHOCHb NPOOIEMbL

Lenv: nogviuenus o6pazoeamenvHo20 yposHs pooumerneli no
sonpocam 6e30nacHo20 nogederus: demeti OOUKOIbHO2O
go3pacma, 0603HaAUUMb Kpy2e NPAasui, ¢ KOmopuimu
HE0OX0OUMO 3HAKOMUND NPEACOe BCE20 6 CeMbe

«Ecnu BIpYT CIyduiics moxapy.

«[IpaBuna moxapHOi 6€30IMaCHOCTI»

«JleTckas manocTh ¢ OTHEM»

«OroHb — OpyT WK Bpar?»

«[oxapsI 1 B3pBIBBD»

«[loxxapHast 6€3011aCHOCTD KHU3HH JCTEH».

«PeOeHOK U OTOHBY.

«Kak ycTaHaBIHMBAaThH €IKY».

1 pa3 B Henem0

[Manka «[loxxapHast 6€30MaCHOCTHY

«DNEKTPOHHAS MANKa»3anHTEPECOBAHHOCTh POIUTEINCH
TTamsTkH/OponTrOpBl/ OyKIETHI

Lenb: MpOUHCTPYKTHPOBATh U HATOMHHUTE POTUTEISIM O
MpaBmiIax 0€30MacHOr0 OOpAIIEeHHs C OTHEOACHBIMH
TpeMEeTaMH, 31EeKTPO-OBITOBEIMU PHOOPAMHU B CPEACTBAMHU
OBITOBOW XMMHH, HATIOMHUTb, KaK BECTH ceOsl BO BpeMs
noskapa.

«[TomHHUTE 06 OMACHOCTH BO3HUKHOBEHHSI [TOYKapa B JOME»
«KCTpeMalibHas CUTYaLHs: TOXKAP»

«JleTsiM 0 TOXKapHO# 6€30TTaCHOCTI»

ITamsiTka A1 poauTeNelt HA TEMY:

«Y4uMm peOeHKa MpaBUIaM MOKAPHOH 0€30IIaCHOCTHY.
IMamsTka mo1sa pogureneit «O Mepax moXxkapHOi

Llenv: nomouwv npagunvro
OPUEHMUPOBATNLCA U 0eliCINB08AMNb 6
IKCMPEMATbHBIX U YPE3BbIUAHBIX
cumyayusix, a makjce obecneyums
co30anue ycnosutl, cnocobcmsyiomux
Pacciedosanuio npecmynieHui.

J1060il uenoeek dondICeH MOUHO
npeocmasnams ceoe nogeoeHue u
Oeticmeus 8 IKCMPEMANbHbIX CUMYAYUSX,
nCUxXon02uYecKy Obimy 20MObIM K
camoszawume.

Koncyabrauumn

«Uro Takoe Teppopusm? Uto nenath,
€CITH TEPAKT BCE JKE€ MPOU3OIICT?»
«Ecau oOHapy XU MoA03pUTENbHBIN
TpeaMeT»

«[etn u Teppopu3zM»

«AHTUTEpPpOp

KAK BECTU CEBS ITPU TEPAKTAX»
«Bamm oTHOIIEHUS C IETHMIY

1 pa3 B MecsIg

[Tanka «AHTHTEPPOPUCTHUCCKAS
0e30MmacHOCTb»

«DJIEKTPOHHAS TaIKa»
3anHTEepPECOBaHHOCTD POAUTENCH
NaMATKH/OpoIIopbl/0yKIeThI
JleiicTBHA HaceeHUs MIPU YIPO3€e TEPaKTa

Lenv. Akmusuzuposams desmenbHOCMb
pooumenetl no npoguraxmuxe 0emcKo2o
00POACHO-MPAHCHOPIMHO20 MPAGMAMUIMAL.
«Jlerckuil 1OpOXKHO-TPaHCIIOPTHBIN
TpaBMaTHU3M, IIPUUUHBI U TTOCIECICTBUAY.
«Poib ceMbH B BOCIUTAaHUHU Y €T HABBIKOB
JUCHUITIMHUPOBAHHOTO TIOBEICHUSA»

«Kak HayunTh pebeHka 6e30macHoOMy
TIOBE/ICHUIO Ha JOPOTe»

«Kax Hay4nTh peOeHKa He MoagaTh B
THUITUYHBIE TOPOXKHBIE (TOBYIIIKID.
«Jlerko M Hay4InTh peOCHKa MPABUIILHO
BecTH cebst Ha Jopore?»

OTBETCTBEHHOCTh POAUTENICH 3a HapyIleHHe
neteMmu [1/1]] v mociieicTBYS, BEI3BAaHHBIC
STHMH HapyIICHUSIMH

OCoOeHHOCTH ITOBEACHMS IETSH Ha yiuIe
BHE JIETCKOTO caja

Cogetsl poauternsim no TTJ1J]

«Kaxkwue npaBuita Hajgo coOIIOAATE TIPH
MePEBO3KE JCTCH B aBTOMOOMIIAX ).
[TocTosiHHOE OOHOBIIECHHE

KaproTreka KoHCynpTaluil U1 poaureneit
[TamaTku

MamsaTkH/Opomopsl/6yKIeThI

Lenv: cnocobcmeosams ymenviueHuio
0emcK020 00POIACHO-MPAHCHOPMHO2O

bezonacnocmu oemetl, NogbICUMb 0OPA308AMENbHYIIL
yposensb pooumeneli N0 OAHHOU npodieme, 0003HAYUMD
Kpye npasu., ¢ Komopuimi HeodXo0umo 3HaAKOMUMs
npesicoe 6ce2o 6 cemve.
KoncynabTanuu (rpynnosble/MHIMBHAYAJIbHbIE)
«OCHOBBI 0€30IIaCHOCTH JIeTel JIOLIKOJILHOTO BO3PacTay
«IlepBas MeneLHCKAas IOMOIIb AETIMY
«Kaxk ybepedb pebeHKa OT HeCUacThbs»
«OCTOPOKHO, TOHKHH Jen!»
Ypoxu OBX
«YPOK TIEpBEIi — KaK Pa3roBapuBaTh MO TeaeGoHy»
«YPOK BTOPOI — OJTUH TOMay»
«Ypok tperuii — Mmerosuka «Kto Tam?»»
«Ypok ueTBepThIii — «Mama, st moTepsIcs ! »»
«YPOK NATHIN — 3aNpeleHHble IPUKOCHOBEHUS U
0e30macHOCTh PeOCHKaY.
«[IpaBuna moBeeHNs HA IPOTYIIKE)
«HO>XHHIIBI, KATYIIKU-AETSIM HE HTPYIIKID)
«Jlero ¢ merbmu. 10 mpaBmi 6€30MaCHOCTH»
« 3UMHHE TPaBMBD)
1 pa3 B mecs1L
[Tamka «[IpoduaakTHKa TpaBMaTH3May

«OnekTpoHHas nanka» [lemarorndeckoe npocaeleHue,

ITamsiTkn

MamsaTKH/OpoIIopbl/GyKIeThI
ITAMSTKA JUIS1 POJUTEJIEN
10 IPeAYNPEXICHUIO HECUACTHBIX CIIy4aeB C JETbMU B




6e30macHOCTI

ITamsaTKa A1 poaurenen

« Ilomorure nersiM 3alIOMHUTH NPaBUIIA IOKAPHOMN
6e3omacHOCTI

«bezonacHocTh B Bamiem gome».

«Kax b1l peOeHOK JOJKEH 3HATH!»

KoncyabTanuu Ha caiite aert. caaa

«[IpaBuna moxxapHoii 6€301IacCHOCTH»
HNnpopmanuoHHblii cTena, pyopuka «be3onacHocTb»
Lenwv: nogvlutenue komnemenmnocmu pooumeieti no
npobremam: obecneuenus 6e30nACHOCMU
JHCUSHEOESAMENLHOCIU

ITamsiTka A7t B3pOCIBIX

«Kaxpiii peOeHOK JOJKCH 3HATH!»

«Kax yOepeubcst OT 05KOroB»

«CoBeTBI JOKTOpa IpalyCHUKA — JICICHUE OXKOTOBY»
Ilanka — packiaayumka

Mamepuaner cmenoa nosnaxomam pooumenetl, ¢ NPAGUIAMU
nPOMUBONOAHCApHOL 6€30NaACHOCIU, NOMO2YIM
chopmuposams y manviuiel 4y8cmeo ONACHOCMU 02Hs,
Hayuums ux 6e30nacHomy oopaweHuio ¢ ObimosbLMuU
npubopamu u NPasUIbHOMY NOSEOEHUIO 6 CyYae noxcapda.
«[ToxxapHast 6€301acHOCTB

NJIO «UToObI He OBLIO MOKapay

TocTostHHOE OOHOBNICHHE

Konkypc pucynkon

Lenv: oxpana sicusnu u 300pogus pebenka nymem ooyyenus
cnocobam u npagunam noAcapHoll 6e3onachocmu
«OrHb Apyr, OrOHb - Bpar»

«CnaceM 3eMJ1to OT IOXKapoB!»

2 pa3a B rop

TBopueckas rocTuHas

AKTHUBHOE y4acTHe poauTesei

BeicTaBKa nogenok

Coznanne atpudyToB k urpe «IloxapHbie»

Lenv: npusneus pooumeneii K

1320MOGIEHUI0 ampubymos K uzpe

1 pa3 Brox

Cemelinblil k1y0 «HYTO UNUTATh JETSAM O HOXKAPHOH
6e30macHOCTHY.

Lenw. [Ipusneyenue enumarus pooumeineil K npooieme
NOHCAPHOU 6e30NACHOCMU peDeHKA.

1 pazBTOR

CnopTuBHOe pa3BiedeHne

«lloxxapHble — JIO/IN OTBAXKHBIE»

JeiicTBuA npu 0OHAPYKEHUU
B3PBIBOOIIACHOTO MpeaMeTa

JeiicTBus npu cTpenbOe B HACCTICHHOM
IYHKTE

JeiicTBus mpu 3axBaTe B 3aJI0’)KHUKU
JleficTBYS I IOCTYIUICHUH YTPO36I IO
Tenedony

JeiicTBUA IpH MOJTyYEHUH ITUCEM U
3aIHCOK, COAEPMKAIIUX YTPO3BI
Tlcuxonmorndeckast moAroTOBIEHHOCTh
4YeJ0BeKa K JEHCTBUSIM B OTIACHBIX U

SKCTPEMAIBHBIX CHUTYAIHAX
Buumanue: B3pbIBHBIE YCTpOHCTBa
IIpaBuia moBeneHus B MecTax OOJIBIIOTO
CKOIUICHUs JIroiel

Ecnu Bac 3axBaTuIN B 3aJI0KHUKU —
OCHOBHBIE ITPABUJIA OBEICHUS
BesonacHocTs B TpaHCHOpTE
MHCTPYKLMA - ITAMSATKA

IO TTOBBIIICHHIO OAUTENFHOCTH U
JIEHCTBUSIM

B YCJIOBUSAX TEPPOPUCTHIECKON Yyrpo3bl
Konkypc pucyHkos

«Mup 6e3 BOWHBI»

1 paza B rox

TBopueckas rocTuHast

AKTHUBHOE y4acTue poauTesei

mpasmamusma, yoepeus pebenxka om JT11,
COXpanumy e20 JCU3Hb U 300p06be,
obecneyus mem camvim 6yoyujee Hawum
demsm u cmpate.

«J1OIIKOJIbHUK JOIKEH 3HATh!»

«Kax Hay4nTh peOeHKa He Momagars B
TUIAYHBIE JOPOXKHBIE JIOBYIIKI
«O0yueHue aeTell HAOMIOAATEIFHOCTH Ha
YIIHLE»

«[IpaBuna nepeBo3ku JeTeil B aBTOMOOHIIE
«[IpHIMHBI IETCKOTO JOPOKHO —
TPAHCIOPTHOI'O TPaBMaTU3Ma»

«IIpaBua noBeneHNs Ha OCTAaHOBKE
MapUIpyTHOT'O TPAHCIIOPTa)

[IpaBuna noBeneHUs IpU CE30HHBIX
HN3MEHEHUSIX MTOTO/IBI

[TamsiTKa 1151 pouTENEl AeTel cTapiero
JOIIKOJBHOTO BO3pacTa

PexomMeHmanmu 1o MpUBUTHIO PEOCHKY
YCTOIYHMBEIX HABEIKOB 0E3011aCHOTO
TIOBE/ICHUS B JII000M TIOPOXKHOM CHTyaluH
PexomeHpanuy 1o UCIoab30BaHUIO
JIBIKEHHS pOJUTENIeH ¢ peOEeHKOM I10 JIopore
JUISL IPUBHUTHS €My HaBBIKOB 0€3011aCHOTO
TIOBE/ICHNUS Ha Iopore 0TpaboTKa MapuIpyTa
«Moii nyTh B J€TCKUI cam»

[NamsiTka pomuTenssM Mo OOYIEHHIO IeTei
0e30macHOMY ITOBEICHHIO HA JIOPOTe.
[TamsiTka st poaurenen

JieTell cTapllero JIIKOJIBHOTO BO3pacTa
10 BOCIIUTAHHUIO IPAaMOTHOTO Memexoa
KoncynbTanuu Ha caiiTe 1eTCKOro caga
Kouncynbranus ans poaureneit «lIpasuna
JIOPOYKHOTO JIBIKSHUSDY

Wndopmarms uist poguTeneit 0 BaKHOCTH
HCTIONB30BAHMS BOIUTEISIMH AETCKIX
yIepKUBAIOIIUX YCTPOUCTB
KoHcynbranus ajst poautenei no teme:
«Kenesnas mopora — 3To ornacHo!»
Koncynbranus o Ilpasunax JlopoxHoro
JBmxenuns

1 pa3 B kBapTan

WndopmarmonHo — ie70Boe ocHanieHne
HNndopmannonublii crena, pyopuka
«be3onacHocTb»

ObITYy.

Ecnu peGenok 3a0myauics.

Peakuus Ha nepeoxiiaxaeHue

[Inan meifcTBHil B3pOCIBIX IPH UCYE3HOBEHNH PeOeHKa
BesomacHocTs pebenka qoma

«[IpaBmta MoIB30BaHMUS ACCAKUPCKUM JIUPTOM
«BeryunTe ¢ neThMu npaBuiIa 6€30MacHOTO ITOBEICHNUS B
ObITy ! »

IManka — packjgagymka

BezonacHocTh pebenka

Bynbre ocropoxusl! 3umaune 3a6aBsl 0e3 TpaBm!

OBX OmnacHsle IpeMeTh U ABICHUS

HNudpopmanuoHHblii cTena, pyopuka «be3onacHocTs» -
IIOMOYb POAUTEIISAM OBJIAIETE HABBIKAMHU BOCIIUTATEIIBHOT'O
B3aHMOJICHCTBHS C A€TbMHU, 00€CIICUNBAIOIIUMU UX O€30IMacHOe
TIOBEJICHUE.

OnvH 10Ma, WK oM, 0€30TMaCHBIi /IS TOIIKOJIbHUKA:
«Ocropoxno! Crinuku!»

«OnacHbIM NpeIMeTaM — HEJIOCTYIIHBIE B IOME MECTa»
«Hammm BepHBIE Apy3bsa»

«Beryunre ¢ qeTpMm»

«OxHa 1 6aNKOH HAIETO A0May

«Metoandeckas TUTepaTypa, KOTopast HOMOKET
POAUTEINSIM MIPOBOJUTH JOMa Oeceibl 0 0€30MacHOCTID
«MrpaeM BMecTe ¢ 1eTbMU»

«Ecnu uyxoil IpUXoAUT B JOM»

«CTexIsiHHas ocyna»

«Ecnm MansI nopaHuicst — HayduTe ero OKas3hIBaTh cede
TIEPBYIO MEIUIUHCKYIO TIOMOIIbY»

«IIpaBuiia A1 OCTOPOKHBIX JIETEID»

«Mronka macrepuia»

«Jlerckue cTpaxu»

«Takoit onacHblIi ra3»

«bynpTe BHUMATENBEHBI — MOXKHO 00Keubcs
[TocTosiHHOE OOHOBIIECHHE

HpOpMaMOHHO — IEI0BOE OCHAILICHUE

JHerckue tpaBmbl. [IpodunakTrka 1 oka3aHue MEPBOH
TIOMOIIIH:

«[Ipo¢unaxTuka TpaBM y JIeTei paHHETO BO3PACTa
«[ToBpexaeHHs TOTOBBDY

«OTKpBITBIE TIOBPEXKICHUS»

«[Ipo¢unaxkTuka paH U cCaauH»

«IlepBas momo1k pedbeHKy NPH paHax U CCaluHAX)
«[ToBpexaeHust ONOPHO-ABUTATENBHON cucTeMe:
TIepeTIOMbI KOCTEH, BRIBUXH, YITHOBD)




Lens. [losviuenue komnemenmuocmu pooumeineti no
npobnemam: obecneuenus 6e30nacHocmu
JHCUBHEOeAMEeNbHOCU, OPMUPOBAHIEe dHCeNAHUS
NPUHUMAMb YHACIUE 8 COBMECHHBIX MEePONPUAMUAX
1 pa3a Brox

3anHTEPECOBAHHOCTD POAUTENCH AKTHBHOE YIaCTHE
ponutenei

Caaiig-npe3eHTanus

«au moxapHoit 6e3onacHoctr B JJOY»

«YenoBeky Apyr oroHb — TOJIBKO ThI €70 HE TPOHb)
Lenv: gpopmuposanue y pooumeneii 0CO3HAHHO20 U
0MEemCcmeeHH020 OMHOWEHUS K 8bINOJIHEHUIO NPAGU
nooicaproil 6e30nacHocmil.

Ypoku JopokHON 6€30MacHOCTH s
poaurenei .

YBaxxaeMble B3pOCIBIE, BBl B OTBETE 32 TO,
YTO JENAIOT Ha IOporax Bally AeTH!
IIpasuna 0oposicHo2o dgudicenus s
OOUKONLHUKOS.

«ITouemy netu nomnagatot B JJTTI?»
«[IpaBuna, KOTpoe JOJKEH 3HATH KaXKAbIi!»
Ham momommnuk — ceerodop!»
«Y4aCTHUKH JIOPOKHOTO JIBIXKECHHS»
«/loposkHble 3HAKN»

«Croit! OnacHocTh!»

«3HaKOMBTECH - TPAHCIIOPT»

«Benocuren 1 BeocuneucT»

«TIpaBHIIA IBYDKSHUS 3UMOIDY

«CpencrBa 6€30acHOCTH B aBTOMOOHIIEY
«O pabore T'UB1»

«[TamsITKa BOAUTEION

«OnacHbIe CYMEPKI»

«O053aHOCTH NENIEX0I0B

«O06yuaiite neteii MpaBHIBLHO!»

Ilanka — packnadywika

Be3onacHOCTb TOPOKHOTO JABMKSHUSL.
BesonacHocTh Ha fopore.

[MocrostHHOE OOHOBIIEHHE

PexomMeHmaImu 1o MCHOIB30BaHAI0
JBIDKEHHS poJHTeNel ¢ peGeHKOM I10 Jjopore
JUISL IPUBHUTHS €My HaBBIKOB 0€30I1acHOTO
TIOBE/ICHUsI Ha 10pore

HoBpauebnas u nepsast nomois npu JTTL.
[IpaBuia moBeaeHMs Ha JKeJIE3HOU opore.
3aoauu: cosepuwercmseosanue pabomol no
npeoomspaujeHuIo 00poAHCHO-
MpAnCnOpmMHbIX RPOUCULECBULL, C yHacmuem
demeti; nponazanoa IIpasun 00posicHo20
dsudicenUs cpedu demell u pooumeretl,
npusumue meepovix HaBbIKOG O€30NACHO20
NOBEOCHUs HA YIUYAX U 00PO2aX,
ocnumanue y 00UKOJIbHUKOS U UX
pooumeinell HA8bIKO8 CO3HAMENbHO20
OUCYUNTUHUPOBANHO20 NOBEOEHUs HA YIUYAX
u dopoeax 2opoda

Konkypc pucyHkoB

«3a 6e30macHOCTh Beell ceMbE.

«[IpodunakTrka mepeaoMoB, YIIHOOB 1 BEIBUXOBY
«[lepBast moMoIIb MPH MEpenoMax, ymndax 1 BBIBUXAX»
«Oskoru 1 0OMOPOKEHHS

«[lepBast ToMOIIb IIPH 0XKOTaX U 0OMOPOKEHHIX)»
«THunYHEIe TPaBMBI U UX NPEIYIPEKICHAE B BECCHHE —
JIETHHUH TTepHOI»

«Tun4YHEIe TPaBMBI U UX TPEIYIPESKICHNAE B OCEHHE —
3UMHUI IEPUO

VH(pOpMAIMOHHO — JIETI0BOE OCHAIIICHNE




«/loposkHbI€ 3HAKN»

1 pa3a B kBapTan

IoBbIcHiICS YpOBEHb BOCIUTATEIBHO-
00pa3oBaTeNbHON AESTENFHOCTH POIUTEINICH,
YTO CIIOCOOCTBOBAJIO PA3BUTHIO MX
TBOPYECKOH HHHUITHATHBEI

BeicTaBka nogesnok

«M3roToBneHNe TOPOKHBIX 3HAKOB JUIS
HAaCTOJIbHON UTPBI»

«HzrotoBienue ceerodopa u3 6pocoBoro
MaTepHaia.

11 PA3JIEJI Iponaranaa 30K

1 BJIOK Opranu3anusi NMTaHUsA

2 BJIOK Opranun3anus
MepOonpUSITHIA,
HANMpPaBJIEHHBIX HA
coXpaHeHHe M YKpeIlJleHue
310POBbSI

3 BJIOK Opranusanus
3aKAJMBAIOIINX MEPONPUSTHIA

4 BJIOK Opranusanus
NPOPUIAKTHIECKUX
(MpOTUBOINNIEMHOTOTUYECKHX)
MeponpusITHIA

Lenv: nogvlutenue pooumenbCcKol KOMnemeHmHoCmu 8
obaacmu npasuIbHO20 NUMAHUs pedeHKa.
KoHncyabTanuu (rpynnoBble/MHIUBUAYAJIbLHbIE)
«JleTckoe MUTaHUE)

«[IpaBunbpHOE NUTaHUE TOUIKOJILHUKOB)

«IpaBuibHOE NUTaHKE AETEN — OCHOBA UX 370POBbS)
«PanmoH JOMIKOIBHUKA»

«CKaXuTe «HeT» JTIMOHaaM, TUIICaM, JKBaIKaM».
«Kaxk He Ha0 KOPMUTH peOeHKa

«[IuTbeBas Boaa U 310pOBbe peOEHKA»

1 pa3 B mecs1g

Kaproreka xoHCynbTalMi U1 poAUTENe
KoHcysabTanuu Ha caiite feT. caaa

IIpaBuabHOE MTUTaHKE IS OIIKOIEHIKOB
Kama-3g0poBbe Hame!

[IpaBuaBbHOE TUTaHKE - 30T 30POBBS AOUIKOJILHUKOB!
PexomMenmarmu 1t poAUTENeH 0 OpraHU3auI
IPaBUIBHOTO MUTaHUs!

AHKETHUPOBAHME POJIUTEJIEN! «[lutanue aereii B
JIETCKOM Cagy»

ITaMATKH/OpOIIIOPBI/OYKIIEThI

3I0POBAS ITNIIA

HNndopmannoHHblii cTeHg

[IpaBupHOE TUTaHKE

Lenv: popmuposanue y pooumeneil
0MBemcmeeHHOCMU 3a 300P06be CEOUX
Oemell u c6oe 300p08be, MOMUBAYUU HA
300p06blil 00PA3 JHCUZHU
Koncyabrauumn
(rpynnoBble/MHIUBUAYAJIbHbIE)
«JIeunmcs ciopTom».

«3HaueHNE CEMEHHOTo JOCyTa KaK
CPENICTBO YKPEIUICHUS 3[J0POBbS IETEI»
«310pOBBIi 00pa3 KHUZHI»

«Kaxk coxpaHUTB 3y0bl 37I0POBBIMH U
KPaCHBBIMI.

«J/lBuraTenpHas akTHBHOCTD —
HEo0XOMMOe YCIIOBHE BCECTOPOHHETO
pa3BuTHS peOeHKa

«Porb ceMbH U IETCKOTO cana B
(hopMUPOBAaHUY 37IOPOBBS JIETEH»
«HecnopTuBHOE OKOJICHHUE)»

«JleTHue urpsl u 3a0aBbI IS IETei
CTapILEro JOIIKOJILHOTO BO3pacTay.
«be3onacHoe neTo»

«[Imockocromnue y aerei»

«KpacuBast ocaHKa — 3aJI0T 37I0pOBBsI!»
1 pa3 B mecsing

Lenv: pacwupums 3nanus pooumeneti o
npogpunaxmuieckoi pabome no YKpenieHuio
300p06bsi Oemell.

Koncyasranuu
(rpynnoBble/MHIUBUAYAJIbHbIE)
«3akannBaey

«3aKalMBaHHe IETCKOTO OPTaHU3Ma»
«3aKalBaHKe JETeH JOUIKOILHOTO
BO3pacTay.

«3aKalMBaHue JE€TEH B JOMAIIHUX
YCIIOBUSIX»

I'ynaiite ¢ neremu!

YTpeHHsAs THMHACTHKA.

«ComHIle, BO3AyX U BOJIa»

«Mopo3 — 310 cepbe3Ho!»

«Onesxna JuIst IPOTYIIoK»

1 pa3 B mecs1l

KapToTeka KOHCYIbTAIMH AT pOoAUTENneH
«ONeKTpOHHAs NarnKay»

KoHcyabTanmuu Ha caiiTe 1eTCKOro cajga
«Jlero, iyuiiee BpeMs AT 3aKaTUBaHUA» (O
3JI0pPOBbE U OXpaHe )KU3HHN)

KoncynsTanuu (rpynnoBble/MHIMBHAYAIbHbBIE)
Lenv: nosnakomums pooumeneil ¢ cO8peMeHHbIMU
cnocobamu npourakmuKy 3a601e6ans U
HeobX00UMOCmU nPoYUIAKMULECKOU NPUBUBKU.
«Bo3nymHo kanenbHas nadekums — FPUIII»
«Betpenas ocniay.
«Peakuust ManTy»
«PebeHok u Tybepkyes»
«Baumanme, nemukyies!! !
Wndopmarmonnas crpannuka: «[Ipodunakrrka rpunmna u
OPBU»

1 pa3 B MecsIL
bynwsTe BHMaTenbHbI! KiterieBoii snnedanur!
BHUMAHUE! I'PUIIIT!
MamsaTKH/OpomIIOpsl/GyKIeTHI
«Y pebénka nexukyné3? Yro nenats?»




Pexxum nuranus

Paznoobpasue numm

JlocTaTOYHOCTH MUTAHUS

I'mruena nuranwys.

Ena B ynoBonscTBuE

IIutanue B nerckom cany

3HaKOMCTBO peOeHKa C ITPaBHIAMH YTHKETA 33 CTOJIOM
Wrpsl no nutanuio Ans AeTeil U poaurenen

PelTuHr camMbIX MOJIE3HBIX AJIS AE€TEM POIYKTOB
PeliTuHr cambIX BpeAHBIX AJIS A€TEH NPOLYyKTOB NUTAHUS
IlocrossHHOE OOHOBNICHKE

MHdopmanoHHo — 1eoBoe oCHaNIeHHEe

Konkypc pucyHkon

«/lapsl oceHn»

«[lone3Hsle u BpeHbIE IPOAYKTHI)

2 pa3a B roxg

TBopueckas MacTepckas

KapToTeka xoHCyabTanMid A1 poAnuTenei
ITamsaTkn
IMamaTKH/OpoLIIOpPbI/OYKJIETHI
IIpodrmakTrka CTOMATONIOTHIECKUX
3aboJsieBaHNH y eTei

IIpodunmnakTuka miockocronus y nereit
Kaxk npaBuisHO 071eTh pebeHKa
Opexna B pa3HbIe CE30HBI

Opexna Ui IPOTYIIOK

Onesxza st JETCKOTo caza

Yxon 3a ogexaon

«[IpaBuibHass» 00yBb

«3HaueHHE NaJbYNKOBOH THMHACTUKH
VIS peOeHKa

Pexxum mHS — 3a110T 310pOBbS

Ilanka — packJjaaymka

Ponb ceMbr B BoCIIUTaHUH PEOEHKA.
3110poBEIit 00pa3 JKU3HH CEMBH
JleTckue 3aboaeBaHus

[Tanxa - packinanynika
KoHncysbTanuu Ha caiiTe 1eTCKOro
caga

Pexomennanuu Juist poauTenei:
«PoaurensiM o pU3NIECKOM BOCIIUTaHUN
JeTel TOUIKOIFHOTO BO3PACTa)
Koncynpranus ans pogurenei Ha TeMy
«[Ipo¢umakTuka MIOCKOCTONHSD)

K oncymbpTanms HHCTpYKTOpA IO
¢dusmyeckoit KynbType "YuuM pebeHka
6e3onmacHocTH"

1 pa3 B kBapTan

«JJIeKTPOHHAs MAIKa)

CnopTuBHOE MepoONpUsiTHE

«[lama, Mama, sT —CIOPTHBHAsI CEMbsI!»
(hespaib

Jletn y3HAIOT: KaK MOKHO COXPaHUTh
CBOE 3/J0POBbE CAMOMY; HOBBIC
CIIOPTHUBHBIC UT'PBI U PA3BJICYCHNUA BMECTE
C pOIUTEIAMU

Konkypc prucyHkoB

"MBpI BEIOMpaeM 3I0pOBEI 00pa3
KU3HH".

anpenb




KomrutekcHbli 1m1aH paboThI ¢ JETHMU
1o 00ecreyeHI0 0€30MaCHOCTH BOCITUTAHHUKOB B TPYIIIE CTAPIIEro JOUIKOJILHOr0 BO3pacTa

| PABJAEJI O0ecnieuenne 6€30MaCHOCTH BOCNIUTAHHUKOB

1 BJIOK Ilo:xapuas
0€30IaCHOCTh

2 BJIOK «I'O 1 YC»

3 BJIOK IIpopuaaxkruxka JATT

4 BJIOK IlpodpuiaakTuka
TPpaBMaTU3Ma B ObITY M HA yJHlle

Becennl

Lenv: cghopmuposamov y O0OWKONLHUKOG
ONnpeodenénHyo Mooeib N0BeOEeHUsL:

- npedsudenb ONACHOCHb,

- yMemb NPUHAMb Mepbl 80 u3bexrcanue
onacHocmiu;

- ymemb 06pawyamsCsi 3a NOMOWbIO K
opyaum;

- yMemb Oelicmeosams max, 4umooul
obecneyums c6010 6€30nACHOCMY,
3auumums cebs 8 ONACHBIX CUMYAYUSIX.
«OroHb 6e3 IpIMa HE KHUBET.

«Eciu BAPYT CIy4YHIICS TTOXKAP».

«Iloxkap» - paspaboTath  CHUTyaluu
BO3HHKHOBEHHs TIOXKapa, YILIyOuTh W
CHCTeMaTHU3UPOBAaTh 3HAHHUS O MPHINHAX
MoXapa; MO3HAKOMUTH JeTedl ¢ HOMEpPOM
«01», IO KOTOPOMY HEOOXOJMMO 3BOHHTH
B cCiydac TIOKapa, HAYYUTh BBI3bIBATH
MOXKApHBIX MO Telae(oHy, BECTH IHAJIOT,
MPaBUIILHO OTHUCHIBATH CUTYAIHIO,
Ha3bIBaTh JOMAIIHUIA ajpec; MO3HAKOMUTh
¢ mpodeccueil «IoKapHbI»; HAYyIUTh, KaK
MPEOCTABUTh BO3HUKHOBEHHE IOXKapa B
KHJIAINE, KaK CBOMMH CHJIAMH YCTPaHUTb
HaunHatonmics moxap. (M.A. ducenko
OBX INoxrorourensHas rp. 4. I c. 34)
«[ToxapoonacHble MPEIMETBI» -
(dbopmupoBaTh MpEACTaBICHHS JeTell o
MOXXaPOOTACHBIX MPEAMETaX, KOTOPHIMH
HEJTb3s1 CAMOCTOSTEIBHO MOJB30BaThCS Kak
B TOpOJie, TaK U B CEIIbCKOW MECTHOCTH,
c(OpMHpOBAaTh YYBCTBO OITACHOCTH OTHSI.
(M.A. ®ucenko OBX [NonroroBurenbHas
rp. 4. [ c. 22)

«OrosHp — Apyr WiIu Bpar?» - 3aKpenuTh
3HaHHS O TMOJIb3€¢ W BPEJC OTHs, MPaBHIax

Becennl

Lens: 06vACHUMb CYWHOCTE MEpPOpUMA, €20
6uovl. Cogepuiencmeosams 3HAHUSL O
meppopusme. Bocnumvieams srcenanue sxcumo 8
Mupe ¢ opyeumu T00bMuU.

«[IpaBuiia MOBEACHUS C HE3HAKOMBIMH JTFOBMUY
«Yto nenarte, €y Ha YIHIE CTPEISIOT

«Yem onacHa ToImA»

«Kak BecTr ce0s1, €CITi BBI CTaJHN 3aJI0KHUKOM
TEPPOPHUCTOBY»

«Kak BecTH ce0s1, €ClTd BBl OOHAPYKHITH
MOJTO3PUTEIBHBIN MPEIMET»

Kapmoura Ne27 «Ecnu Tebe yrpoxaer
OMACHOCTBY - BBIPaOOTATh Y ICTCH HABBIKH
MIPAaBUIILHOTO TTIOBENICHUS B SKCTPEMATBHBIX
CUTYalHUsIX IPU KOHTAKTE C OTTACHBIMH JIFOABMH
HAa yIIUIe, I0Ma.

1 pa3 B kBaprain

Kaproteka 6ecen mo OBX
[oBpImenne HHPOPMUPOBAHHOCTH JETEH O
TIOBE/ICHUH B UPE3BBIYAHHBIX CUTYAIHAX.
BricTaBka pucyHKoOB

WucTpykius
2
Konkypc pucynkon
«Mup 6e3 BOHHBI»
1 paza B rozg
3

WHCTPYKUUA — [TAMSATKA 10 mOBBIICHHIO
OIUTENBHOCTH U ICHCTBUSIM

B YCJIOBHSIX TEPPOPHCTHYECKOM yTPO3BI

Lenv: uzyuume — uncmpykyuio 0 npaguuax,
nopsoke noeedeHuss u oOeicmeuil Oemel npu
yepo3se ocywecmeneHus MeppopuUCmuiecKozo
akma

Becenpr

Kapmouka Ne 18 «Ynuua ropoaa» - yTO4YHUTb U
3aKpeNHTh 3HAHMS JIeTeH O IpaBMiIaX IMOBEICHHS
Ha  ynmume, O  BHIAAX  TPAHCIOPTa, O
HpaBHIaX JOPOKHOTO JBHIKCHHSI.

Kapmouka Ne2() «3Haii 1 BBINOJMHSN NpaBuUia
YIAMYHOTO JIBIKCHHS» - 3aKpeNUTh 3HAHUS
NpaBUI YIMYHOTO JBWKCHHS: JIIOOM XOIAT II0
TPOTyapaMm, MePeXoJAT YIHILY 110 Nepexo/iaM IpH
paspelaroiieM curHaie  cBerodopa, ACTAM
uUrpaTtb y JOpPOr M Ha TpoTyape HeJb3s,
TPaHCIOPT €3[UT 110 IPABOH CTOPOHE MOCTOBOM.
3akpenuT ~ 3HAHWE ~ Ha3HAUCHHS  CHTHAJIOB
cBeroopa, YMETb OIpPEACNSATh IO CHTHALY
cBeToopa, B KAKOM HAIPABICHHU pa3peLICHO
JIBH)KCHHUE

Kapmouka  No22 «[lpaBuna  TOBelEeHHA B
OOLIIECTBEHHOM TPAHCIIOPTE» - 3aKPENUTh paHee
MOJy4YeHHbIE 3HAHMS O IPaBWIAaX ITOBEICHHS
MAacCaXUPOB B  OOIIECTBEHHOM TPaHCIIOPTE;
pa3BHBaTh CTPEMJICHHE NPaBUIBHO BECTH ceOsl B
TPaHCIOpTe

Kapmouka Ne24 «3aueM HYXHBI JOpPOKHBIE
3HAKW» - 3aKPENHTh 3HAHWA JeTel O HpaBHiax
NOBEACHUS. Ha YJMIE; BCIIOMHUTH H3BECTHBIC
JOPOXXKHBIE 3HAKH; MO3HAKOMHUTCS C HOBBIMH
3HaKaMH.

Kapmouxa Ne25 «be3omnacHocTs mpu 110001
MOTO/JIe» - 3HAKOMHUTH C MPABHJIAMH ITOBEICHUS
Ha yaMie 3UMOH; (OPMHPOBATH OTBETCTBEHHOE
OTHOILICHHE K BOIPOCAM JIMYHON OE30IMacHOCTH;
3HAKOMHTb C MepaMH 10 HPEJOTBPAILICHUIO
TpaBMaTH3Ma

Kapmouka Ne26 «OnacHOCTH 3UMHEN TOPOTHM» -

YTOUHHTH IpeJCTaBlIeHUs JeTeil 00 OMmacHOCTH,
KOTOPYIO PEJCTABIISIET COOOH CKOJIb3Kas 10pora

Becensr:

Kapmouka Ne 1 «[IpaBuna 6€30macHOTO OBEICHUS
JIeTel B TPYMIOBBIX MOMEUICHHUAX» - (JOPMHUPOBATH
YMEHHS CaMOCTOSITEIIBHOTO 6e301macHOro
MOBEJICHUSI B IIOBCEJAHEBHOW JKM3HH Ha OCHOBE
HpaBUiI 6€30MaCHOTO MOBEACHUS.

Kapmouka Ne 2 «OxpaHa XHU3HH M 3I0pOBbS Ha
HOPOTYNIKe» - TIO3HAKOMHUTh C IIPaBWIAMH H
crnoco0aMu 0€30MacHOTO TOBENCHUS Ha YIIHIE,
PacKpheITh  CBSI3b  MEXIY HEOOAyMaHHBIMH U
HEOCTOPOXKHBIMU AEHCTBHSAMH M MX HETaTHBHBIMH
MOCIIEICTBUSMH.

Kapmouka Ne 3 «OxpaHa KU3HU U 370POBbs IpU
paboTe ¢ MPUHAUISHKHOCTAMU 10 H300pa3UTEIbHON
JeATeTbHOCTID)

(hopmupoBaHHe MpPaBUJI 0E30MACHOTO MOBEICHUS
npu  pabore ¢ TPUHAMICKHOCTSIMH IO
n300pa3uTEeNbHON NEeATeTbHOCTH.

Kapmouxa Ne 5 «HoHMILBI, KaTyIIKU — 3TO HE
UTPYLIKH» - OOBSCHATH, KakoH BpeX MOXHO
HAHECTH CBOEMY 3JI0POBBIO NPH HEOCTOPOXKHOM H
HETIPaBHIBHOM OOpAIlleHNH C PEIMETaMH B OBITY.
Kapmouka MNe 6 «Kak ybOepeubcs OT yxaapa
SNIEKTPUIECKUM TOKOM» - (DOPMHpPOBATH IIpaBHIA
0e30MacHOTr0 TIOBEICHHS C DIIEKTPOTIPHOOPaMH.
Kapmouka Ne 7 «Kak yOepeubcst OT maneHudl u
yLHI/IGOB)) - 3HAaKOMUTBH C pas3jiIM4YHbIMU BHIAMU
TpaBM U ME€paMu UX MPEAYNPEKICHUS.

Kapmouxa Ne 9 «OxpaHa >KU3HH U 310pOBbs IPHU
oOpallleHUd CO  CTOJIOBBIMH  IIpHOOpaMmu» -
O3HAaKOMJICHHE C  MpaBHWJIaMH  0€30IacHOro
0OpaIeHust Co CTOIOBBEIMHU MPUOOPAMH.

Kapmouka Ne 10 «OxpaHa )XU3HH U 370POBBS IIpH
UTpax C MeJIKAM KOHCTPYKTOPOM, MO3aHKOH,
MaTepHaioM JUIS Pa3BUTHUSI MEJIKOH MOTOPUKH» -
(dopmMupoBaHUE TNpaBHI OE€30MaCHOTO MOBEACHUS
IIPU UIpax ¢ MENKUMHU UTPYIIKaAMU.




mokapHoi Oe3zomacHoCTH. BocnuteiBaTh
yBakeHHEe K mpodeccun noxapaoro (B.K.

TToneiHoBa OBXK mIg  HOIIKOJIBHUKOB
c.170)

«[Ipodeccust moxkapHOTO» - 3HAKOMHTD
netel ¢ TmpodeccHeidl  IokapHOro, ¢

KauyecTBaMH €ro xapakrepa (CMelocTh,
MYXECTBO, JIOBKOCTb, nobporta),
BOCHHTHIBATh yBAKEHHE K IIOASIM 3TOit
npodeccun (B.K. IlomstHOBa OBX mms
JIOIIKOJIBHUKOB C.188)

«Hu HOUBIO, HU JHEM He OanyiTech, ACTH
C OTHEM» - PAaCUIMPSATH 3HAHUS O MOXKAPHOH
0e30IMacHOCTH, O TOM, KaK H30exaTh
[10KapOOMaCHBIX CHUTYaIHii; YUYHUTh
Bb3bIBaTh mokapHeIx (T.I1. Tapubimesa
OBX st 1omKkoIsHUKOB ¢.49)
«[ToxapHsbIit — repoii, OH C OTHEM BCTYNAeT
B 60i1» (T.A. lopeiruna II16 msa gereit)
«loxxap B kBaptupe» (T.A. Illopeiruna
[I1B mys netei)

«Yem omacen apimM» (T.A. opeiruna I1I16
JUTSL IeTei)

«lycTp enxa HOBOrOJHSS HaM pajoCTh
npunecet» (T.A. Iloperruaa IIIIb  mns
JieTeit)

«Jlerckue IANOCTH € OTHEM»
opsruna [I16 ms gereit)
«OctopoxkHo - anekTponpubopsn (T.A.
[Hopeiruna I1I1b nns nereit)

«Kyxuss — ne wmecro g urp!» (T.A.
[Hopeiruna I1I1b nns nereit)

«loproune BemectBa» (T.A. Iloperuaa
MI1b ns mereii)

«Jlecnoii moxap» (T.A. Illoperunaa I1I16
IUTSL IeTei)

«3HaeTe M BBl IpaBWia IOXKapHOH
6ezomacnoctu?» (T.A. lopeiruna I1I16
JUTSL TeTei)

«[IpaBuna moxxapHOW 0€30MacHOCTH Yy

(T.A.

CIIKU - ¢dopMupoBaTh TIpaBHiIa
0€3011acHOTO TTOBEAEHHUS
Kapmouka Ne 8 «Oxpana KH3HH H

30pOBbsl TIpH OOIIEHUH C OTHEM» -
O3HAKOMJICHHE  JIeTel ¢ NpaBWJIaMu

4

HUrpsl — curyanuu «5 norepsuicsa», «HoBbli
MIPUATENBY, «3a0pOIeHHBINH JoM», «OIUH J0May
- YYUTH BHUJICTH MOTCHIMAIbHBIE ONACHOCTH
BOKpPYT ce0sl, y4HTh TOMY, KaK HX H30exXarTh;
momoratb oOpecTH  yBepeHHOCTH B  cele,
MOOEINTH CTPaX, yMETh HAaWTH BBIXO]] N3 ONACHOM
curyauuu (T.II.  TapuemmeBa  OBX s
JIOIIKOJIBHUKOB C.41)

HrpsI- cutyanuu

5

J/m «Kak 3Barh Ha momomb?», «YTo penars,
€CIIH ...» - YYUTh IPOMKO 3BaTh Ha IOMOIIb,
IpUBJIeKass K ceOc BHUMaHHe, Olaromapurh 3a
okazannyro nomois (T.I1. Iapasimmesa OBX ms
JIOLIKOJIBHUKOB C.406)

HUrpsl — TpenuHru «Hesnakomer 3a aBepbio»,
«Yro Oynmemrp nenath, €Cld MO3BOHUIN B JIBEPh
(3a3BOHUN TeNeOH W T.A.)?» - CIOCOOCTBOBATH
YKpEIUICHHIO HABBIKOB JIMYHOW 0€30I1aCHOCTH
(T.II. TapubimeBa OBX At AOIIKOJBHHKOB
c.49)

JupakTuueckas urpa

6

Becenpbl

«Cyx0b1 «01», «02», «03» Bceraa Ha cTpaxke» -
MO3HAKOMUTEL €O ciyk0aMu «01», «02y», «03».
Vuurh nereil pacckaspiBaTh MO IMPEIOKEHHBIM
KapTHHKaM, MO BICYATIICHHAM U3 JIUIHOTO
ombITa. BoCIUTHIBATE XKeMaHHe OMOTAaTh JIFOSIM
B Gerne, qyBCTBO COCTpagaHus u
orBercrBeHHOCTH (ITonsiHOBa B.K. OBX mnsa
JIOLIKOJBHOTO Bo3pacTa, 181)

«Ecnu THI rysisems oauH» - pa3BUBaTh y JeTei
HOHSATHE O HEOOXOJMMOCTH COOIOACHHS TIPABUIT
0€30ITaCHOCTH BO BpeMsI IIPOTYJIKH 0€3 B3POCITIbIX.
®DopMHUPOBATH HABBIKK ITOBEAEHHS B OTHOIICHHSIX
C HE3HAaKOMBIMH JIIOABMH. 3aKpeIlIATh IPABUIIO
«He TporaTs Ha ynume He3HaKOMBIE MPEAMETHD)
(B.K. ITonsmoBa OBX mist nonrkoasHUKOB ¢.80
«BHemHocTh YCJIOBCKaA MOXKET 6]>ITI>
oOMaHYMBa» -  OOBACHUTH  pebEHKy,  YTO

«be3omacHOCTh JOPOKHOTO JBHKEHHUS.
OCHOBHBIE TIPaBUIIA TOBEACHUS HA YITHIE) -
3aKpEnuTh y eTell 3HaHus
TPaBHII JOPOXKHOTO JBIDKEeHHI. PopMHUpoBaTh
NpPEeJCTAaBICHUST  JeTod 0  0e30IacHOCTH
JOPO’KHOTO JIBIDKEHHS IIPH TIEPEBIDKCHUH IO
yIHIAM ¥ J0poTraM;

BocnuThiBaTh HaBBIKM BBITOJTHEHUS! OCHOBHBIX
MpaBUJI MOBECHUS Ha YIHUIIE, Jopore,
C LIENbI0 NPETYNPEKACHNST JETCKOTO JIOPOKHO-
TPaHCHOPTHOTO TPaBMaTU3Ma.

«[IpaBuia Ge30mMacHOCTH IOBENCHUS AN JeTei
Ha JKEJIe3HOH Jopore» - 3HAKOMHTH JeTel ¢
NpaBWIAMH TIOBEZIGHHsT M Oe30IacHOCTH  Ha
JKeJIe3HOM Jjopore.

«B ToOponckoM TpaHCTOpTE» - MO3HAKOMHUTH
JeTel ¢ mpaBHIaMM MTOBEICHUS B OOIECTBEHHOM
TpaHCIOpPTE, HAYYUTh 0E30MaCHOMY MOBEICHHIO.
(M.A. ®ucenko OBX IloaroToBUTENBHAS TIP.

4. II c. 56)
«Karanue Ha Benocuriesie (caMokare, poJiikax) B
4yeprte Tropola» -  PacCMOTPETh  Pa3jIHYHbIC

OMaCHBIE CHUTYallMH KOTOPBIE MOTYT BO3HHUKHYTH
B TOPOJICKHX YCIOBMSX IIPU KaTaHHWHU JeTeil Ha
Benocunene (CaMoKare, POIHKOBBIX KOHBKaX);
HAay4uTh JeTeH NpaBHJIaM TOBEJICHHS B TaKHX

CUTYyalusX. (M.A. ducenko OBX
[MoarorosurensHas Tp. 4. Il c. 60)

«lllxona meIIeXoqHBIX HayK» - 3aKperusiTh
3HAaHMS O TpaBWIaX Hepexona YIumel 0Oe3
MOMOIIHUKOB, O  IICIIEXOZHOM  Hepexone,
ceerodope. (T.II.  Tapusmmesa OBX — mis
JTOUTKOJBHUKOB €.61)

«3Hal W BBINONHAH TMpaBWIa  YJIUIHOTO
IBIDKEHHUS» - 3aKpelmuTh C JEeTbMH 3HAHUS

MPaBWJI YIUYIHOTO IBIDKEHHS: JIOAU XOJAT IO
TpOTyapaM, MEPeXoaaT YLy IO Iepexonam,
IPH pa3peliaronieM CUTHAIE CBETOOpa, JCTAM
Urpatb y JOpOr M Ha TpOTyape Hemb3s,
TPAHCIOPT €AET MO MPaBOW CTOPOHE MOCTOBOM;
3aKpeNHTh 3HAHWSA  HA3HAYCHHS  CHUTHAJIOB
cBeTopopa, yMETh ONPEACIATh MO CHUTHATY
cBeTodopa, B KAKOM HAIpaBICHHH pa3perieHo
IBIDKEHHE TpaHcmopra u moged. (B.K.
[TossiHoBa OBXK 1151 JOMIKOJIBHUKOB €.82)

Kapmouka Ne 11 «bankoH, OTKPBITOE OKHO H
Ipyrue OBITOBBIE OMACHOCTH» - (OPMHUPOBATH
MpeCTaBICHUs JeTell O TOM, YTO HENb3s CaMHM
OTKpPBIBAaTh OKHA ¥ BBHITJISIBIBATH U3 HUX, BXOIWTH
Ha GaJNKOH M UTpaTh TaM. .

Kapmouka  Ne 12 «llpaBnma  Ge30macHOrO
MOBEJICHUSI Ha HOJX B CIOPTUBHOM 3ale» -
(hopmHupoBaHKe NMpPaBMII OE30ACHOTO MOBEACHUS B
CTIOPTHBHOM 3all€.

Kapmouka  Ne 13 «llpaBuna  Ge30macHOTO
MOBEJCHUS NIPU TIpHeMe MHIIN» - (HOPMHpPOBAHUE
npaBw1 OE30MacHOTO IOBEACHMS IIPU TpHEMe
TIHIIA.

Kapmouka Ne 15 «Kak peOGeHKy He TONacTh 3JI0MYy
BOJIKY TIPSIMO B TAacTb» - (OPMHPOBATH HABBIKH
MOBEJICHUSI B OTHOWICHUAX C HE3HAKOMBIMH
JIFOJTBMH.

Kapmouka Ne 16 «OxpaHa XU3HU U 370POBBS MIPH
CIyCKE U MOABEME IO JECTHHIE) - MO3HAKOMHUTB C
HpaBHWIaMH 0€301aCHOTO IOBEICHUS NPH CIIYCKE H
HOABEME IO JIECTHHIE, PACKPHITh CBSI3b MEXKIY
HEOOXYMaHHBIMH M HEOCTOPOKHBIMH JEHCTBHSAMHU
1 MX HEraTHBHBIMU MOCIIEACTBUSIMH.

Kapmouxa Ne 17 «OxpaHa KU3HH U 310pOBbs IpU
o0meHnn ¢ cobakoil» - OOBSICHUTH AETSIM, UYTO
KOHTAKTBHI C )KMBOTHBIMHU MOTYT OBITH OIACHEI, 1aTh
3HaHMS O TPaBWIIAX IOBEACHMS TIPH BCTpede M
0OIIIEHNH C HUMHU.

«Komika n cobaka — HaIllM COCEN» - YUUTh JeTeil
MOHUMATh COCTOSIHHEH IIOBEICHHE JKUBOTHBIX,
3HaTh, Kak obOmiatecst ¢ Humu. (B.K. IloneiHOBa
OBX mist nomkoabHUKOB ¢. 141)

Kapmouxka Ne]9 «CtuxuiiHoe Oencreue -
3eMIITPECEHHE» - 3HAKOMUTH CO CTUXHHHBIM
OeZcTBHEM W €ro MOCIEICTBHSMH, BOCIUTHIBATDH
YYBCTBO B3aHMOBBIPYUKH.

Kapmouxa No2 | «CtuxuitHoe OencrBue-
HABOJHCHHE» 3HAKOMHUTh C OTUM CTHXUIHBIM
OezcTBHEM: TNPHUYMHBI BO3HUKHOBEHHMS; yIIepoO,

KOTOPBIN OHO HAHOCHUT JIFOJSIM.

Kapmouka Ne23«UTo MBI TOIKHBI 3HATh 0 Oype U
yparaHe» - 3aKpenuTh 3HAHHS AETeH O SBICHUIX
HPUPOJIBI, 3HAKOMHTH C IIPAaBHIAMH ITOBEICHHS BO
BpeMss Oypm W CWIBHOTO BeTpa (yparase),
BOCIIUTHIBaTh  4yBcTBO  B3ammoromoriu (B.K.




MOKapHOH 6E30MaCHOCTH.
Kapmouka Ne 14 UrpoBas oOyuaromas

cUTyauus «OnBIit TIO>KapHBIN -
3aKpenuTh 3HAaHWA JeTed o pabore
TIOXKapHOH 4acTH u npodeccun
MIOKapHOTO, oTpaboTaTh TIPUEMBI
COOOIICHUS O MokKape.

Kapmouxka Ne3 ] «IlosxapoonacHsie

npeaMeTs» GOpMHUPOBATh MpPEACTaBICHUE
JeTell O IOXKapOOIACHBIX —IpeAMeTax,
KOTOPBIMH HEJb3s CaMOCTOSITEIIBHO
MOJB30BaThCSl Kak B Topoje, Tak M B
CeNbCKOM  MeCTHOCTH,  copMHpoBaTh
YyBCTBO OIIACHOCTH OTHSI.

Cornacuo KTIT
KaproTteka 6ecen mo OBXK
[MoBbIIeHne MHGOPMUPOBAHHOCTH JeTeil O
TIOBE/ICHUH B YPE3BBIYAHHBIX CUTYALHAX.
2

VYueGHast 3BaKyanust ¢ JeTbMU B JETCKOM
cagy

3 paza BTOqI

OrtserctBennsiit no Th
BOCITHTATCIIN

BBICTaBKa
3
IMamsiTKa 10 6€30T1aCHOCTH B IPHUPOJHBIX
ycnoBusix: «OnacHOCTh BOSHUKHOBEHUS
MoXapay
1 paz BTOA
4
Konkypc pucyHkon
«OTOHB — IPYT, OTOHB - Bpar» - MOMOIHATH
3HaHHUA O TOM, KaKyIO [10JIb3y IPUHOCHUT
OTOHb YEJIOBEKY, a K YeMY MOXKET
IPHBECTH HEOCTOPOIKHOE OOpaIeHHE C
OTHEM
«51 ¥ OTOHBY;
2 pa3a B rof
5
Pebycs! n 3aragku
1 pa3 B kBapTan

MpUSITHAas BHEIIHOCTh HE3HAKOMOTO UENIOBEKa HE
BCEra O3HA4aeT ero J1006pbIe
Hamepenusi( «ObBX» P.b. Crepkuna, crtp.41)
(M.A. ®ucenko OBX [logroroBurenbHas rp.
q.lc. 4)

«OnacHble CUTYyallMH»-PacCMOTPETh U OOCYAUTH
C JeTBMHM OMNAacHBIC CHUTYallMd BO3MOXHBIX
KOHTaKTOB C HE3HAaKOMbIMU JIOAbMH. («OBX»
P.b. CrepkuHa, ctp.42)

«OmacHble CHTyallui: KOHTAKTHI C HE3HAKOMBIMU

JMIOOBMH JIOMa» - PaccMOTPeTh H OOCYIUThH
OTACHBIC CHUTYalldH, KaK KOHTAKThl C YYKUMH
JIIOJIbMH. (M.A. ®duceHko OBX

[onarotoBurenpHas rp. 4. [ ¢. 9)

«PebeHOK M ero crapive IpHUATEIN» - HAyIHTh
JIeTeN TOBOPUTH «HET», €CIIU CTapUIMH MPUSTEIb
MIOTBITACTCSl BOBJIEYh €r0 B ONACHYIO CHUTYaI[HIO
(M.A. ®ucenxo OBX IloaroroBurensHas rp.
q.1c. 19)

«K KoMy MOXHO oOpamathcs 3a HOMOIIBIO, ECIIH
TIOTEPsUICS Ha YIHIE» - ACTH IOJDKHBI YCBOWTH,
YTO €CIM OHM MOTepsUINCh Ha YIHUIE, TO
oOpalarecss MOXKHO He K JII000MY B3pOCIIOMY, a
TOJIBKO K MWJIHIHMOHEPY, BOSHHOMY, IPOJABILY.
(«OBX» P.b. Crepkuna, ctp.129)

Cornacuo KTIT

Kaproreka Gecen
7

Hucrpykuus Ne20 [IpaBuia 0e301acHOTO NOBEICHUS
IIPH BCTpEYe HE3HAKOMOT'O TIpeiMeTa

1 pa3 B 2 mecsina
HucTpykius

«3a4eM HYXKHbI JOPOXKHBIC 3HAKH» - 3aKPENUTh
3HAHWSI JeTel O MpaBUiIaX MOBEACHHS Ha YIHUIIS;
BCIIOMHHTh ~ U3BECTHBIC  JOPOXHBIE  3HAKH
(«IlemexoqHBIA TEPEXOa»), IO3HAKOMHUTH C
HOBBIMH  3HaKamu: «3ebpa», «BHuUMaHHEY,
«Octopoxno, netu!» (B.K. TTomsrHoBa OBX muist
JTONTKOJIEHUKOB C.84)

«YIna roposiay - yTo4HHTh U 3aKpeNuTh 3HAHUE
oeTell O MpaBWJax TMOBEACHHS Ha YJHIE, O
pa3nMYHBIX BUAAX TpaHcmopra, o IIpaBuiax
nopoxsoro nemwkeHus. (B.K. INomsrHOBa OBXK
JUISL TOIIKOJILHUKOB €.87)

«HabmroieHre 3a JBIDKCHUEM MAIlldH U paboToi
BOJUTEIS» - 3aKPCIUIATh 3HAHUSA O Ha3HAYCHHH
3HAKOB «/IBycTopoHHe IIBIKEHHE,
«OIHOCTOpPOHHEE JBUXKEHUE», «llemexonHblii
nepexony, «JIBmkeHHe MeexoI0B 3alpeeHo;
3HAKOMUTh C CHTHAIM3alMedl  MallMH, C
MOPOXKHBIM ~ 3HakoM  «Bbe3n  3amperneny;
BOCITUTHIBATh MHTEPEC U YBAXKCHUE K BOIUTEIIA.
(B.K. IlonsiHoBa OBX 111 10OIIKOIBHUKOB €.88)
«Habmronenue 3a paboroii corpymauka JIIC» =
YTOYHUTh 3HAHUA JETeH O paboTe COTpyIHHKA

JIIC, oOOBSCHUTHL 3HAYCHHUE €r0  JKECTOB;
BOCIIUTHIBATE BHUMAaHHUE, COCPEIOTOYCHHOCTD,
yMeHHue OpHUEHTHUPOBATHCS Ha CUTHAJIBI

perymupoBmmka. (B.K. INomsrHOBa OBX mis
JTOUTKOJIBHUKOB €.90)
«OcCTaHOBKAa IACCaXXUPCKOTO  TPAHCIOPTa» -

pacimpsTh HpeICTaBICHUS nereit 0
HaCCaKUPCKOM TpaHCIopTe, HpaBHIax
MOBEJICHUsI HAa OCTAHOBKE, B OOIIECTBEHHOM
tpanciopre. (B.K. TlometHOBa OBX  musa

JTOUTKOJBHUKOB €.92)

«OmacHble y4YacTKM Ha TEHmIeXOJHOH dacTu
VIUIBD - TO3HAKOMHTH JeTe C OMacHBIMH
CI/ITyaL[I/IﬂMI/I, KOTOPBIC MOFyT B03HI/IKHyT]> Ha
OTACIIBHBIX y'—laCTKaX HeHJeXOﬂHOﬁ qacTu yiau1bl,
n C COOTBeTCTBleL[Il/IMl/I MEpaMu
npenocropoxxkHoctu. (B.K. ITonsimoBa OBX mis
JTOUTKOJBHUKOB €.93)

«BBITh IPUMEPHBIM TMEMIEX0J0M U TaCcCaKUPOM
paspelraeTcs» - 3aKpenuTh 3HAHUS O TPaBHIAX
JIOPOXKHOTO ~ JIBIKEHUS.  YUYUTHb  aJIeKBaTHO
pearupoBarb Ha JOPOKHBIC chyaunn,

[oneiHOBa OBX 1 MO1ITKOJIBHUKOB. €. 140)
Kapmouka Ne28 «MoxHo nu ybepeubcs OT
TpaBM?» 3HAKOMHUTH C Pa3INYHBIMU BUAAMU TPaBM
U MepaMH HX TpenynpexiaeHus; ¢opmupoBaTh
HaBBIKM OKAa3aHWS MEPBON MEAUIIMHCKOH IOMOIIH;
BOCIHMTHIBATH ~ AKKypaTHOCTh, BHHMAaTEJIbHOCTb,
YMEHHE TIPEIBHAETH ONACHOCTh, OTBETCTBEHHOE
peleHne K JMYHO 6e30MacHOCTH.

Kapmouka Ne29 «Hamm TIOMOIIHUKM M Bparu
JoMa» - HaTh CBEICHHA JEeTAM, 4YeM OMacHBI
HEKOTOpBIE TPUOOPHI U OBITOBAasg TEXHUKA JIOMA.
JlobuBaThcst, YTOOBI OHH YETKO COOJOmAIH
HWHCTPYKIMHU U 3arpeThl Ha MO0JIb30BaHUE HMH.
«[IpaBuia 0e30macHOCTH 3UMON» - 3aKPENHThH
npaBwia 0E30MacHOCTH B 3MMHHUI IIEpHOA ToAa,
KOTOpbIE HEOOXOAMMO coOIronaTh, 4YTOOBI HE
HOTYYHUTh TPABMY U MPEIYIPEAUTD €€ MOIyIeHNe
«BHuMaHue, TojoieA!» - MO3HAKOMHUThH JOeTel C
NpaBWIaMH  TIOBEACHHWS IpH  rojonéne |
rononenuie. (B.K. ITonbiHOBa OBX JUTSt
JTOUTKOJIBHUKOB C.146)

«Kak m3bexars obmopoxenus. Ilepsas momourh
npu  obmopokeHnu.  IlomesHble  cOBETHI W
PEKOMEHAIlNH AT AeTei» - OOBSCHUTD JIeTAM, KaK
n30exarb oOMopokeHHs. Kak oka3plBaTh MEPBYIO
MOMOIIb.

«Bo3ne peuku, Ha peke» - QopmHpoBaTh
NpEe/ICTaBIeHUs] O  TpaBWiax  0e30macHoro
MOBEJICHUsI BO3JIe BOJABI M Ha BOJE, O NMPUYHMHAX
HECYacTHBIX CIy4aeB Ha Boje; (opmMHpoBaTh
3HaHUS O JEHCTBHUSX B CIIydae OIMACHOCTH Ha BOJE
(T.IL. I'apremeBa OBXX amnst nomkonsHUKOB ¢.40)
«bepern  mpumpomy» - 3aKpeIIATh  IIpaBHIA
0e30MmacHOrO TMOBEICHUS BO BpeMs MpeObIBaHMS Ha
HpUPOJIe; BOCHHUTHIBATE OEPEXHOE OTHOLIEHHE K
npupone  (T.IL lapupimeBa  OBX g
JIOLIKOJIbHUKOB C.41)

«beperuce Mopo3a» - y4uThb COOIIOAATH MpaBUIA
6e3omacHoctr Ha Mopose. (B.K. IMTonemoBa OBX
IUTSL TOIIKOJIBHUKOB C.128)

«beperuco HACEKOMBIX)» - ¢ opmupoBaTh
MpPEJCTAaBICHHE O PA3HOOOPAa3HBIX HACEKOMBIX;
JIaTh 3HAHWE O MPaBHJIAX MOBEICHHUS IIPH BCTpEUe C
pasubiMu HacekoMbiMH. B.K. TonsiHoBa OBX mist
JIOIIKOJIbHUKOB ¢147)




6

W3roropieHne KHIKKHA-MAJIBIIIKI
1 pa3 B oz

7
Yrenne Xya0:KecTBEHHOI JIUTePATYPbI-
3aKpEeNUTh U paciuputh 3Hanus 1o I111b
JI. Toncroit «Iloxap»
B. XKutkos «[loxap B Mmope»
C. 5. Mapmak «Komkus gomy», «Iloxapy,
«Paccka3 0 HEH3BECTHOM I'epoe»
K. YyxoBckuii «Ilytanuma»
A. H. Toncroit «IloxapHble coOakm»
M.A. Komaposa «IIpo xota Bacsky u
MOYKapHYIO 0€30MaCHOCThY

B Teuenue rona
JlutepatypHas roctuHast

8
CrnopTuBHOe pa3BiedyeHne
«JIydmast moxxapHast KOMaHIa

2 pa3za B rost
Muctpykrop no ®K
BOCIIUTATEIIN
Pa3BuBaTh ycTONUMBEIN HHTEpEC K
3aHATHSIM (U3HYECKOH KYIbTYpOH U
CIIOPTOM.

9
Bukrtopuna
«3HaeTe 1M BB MPaBHIIa MOXKapHOH
6e30macHOCTU?»
«He nrytu ¢ oruem»

Bukropuna

10
[Manka nepenBuskka: «OToHb —
OIaCHOCTB!»

11
Cuaiia-npe3eHranus
Temarnueckuil npoekT «Henoseky apyr
Or'OHb- TOJIBKO Thl €T0 HE TPOHbY
I[Toxxap, kak paboTarOT MoXxapHbie?

[Ipesentanus

12
TeaTpanuzauus
«Kommkua gom»
Tearpanuszosannas urpa «llyTuTs ¢ oruem

MPOTHO3UPOBATh CBOE MOBEICHUE B TeX WIH
uHBIX  oOctosTenbcTBax. (O.A.  CkopoiynoBa
«IpaBuma u  Ge30MacCHOCTH  JTOPOKHOTO
JIBIDKCHHS», CTP.35).

«OnacHble y9YacTKM Ha MeNIeXOJHOH dYacTH
VIUIOBl - TIO03HAKOMHUTH JeTed ¢ ONacHBIMH
CUTYyallWsIMH, KOTOpBIE MOTYT BO3HHKHYTH Ha
OTAENBHBIX Y4acTKaX MEMIeX0JHOH JacTH YIHUIIbL,
o Mepax mnpegoctopoxxkHocTH. («OBXK» P.b.
CrepkuHa, cTp.125)

«[IpaBuma TIOBEICHUS TIEIIEX0/10B u
[ACCaXXUPOB» - 3aKPEIHTh paHee MNOIydYeHHbIE
3HAHMS O IPaBWJIaX ITOBEAEHMS ITaCCAXUPOB Ha
OCTaHOBKaX OOLIECTBEHHOI'O TPAHCIIOPTa ¥ B
00LIEeCTBEHHOM TpaHCHOPTE; pa3BHBaTh
CTpEeMJICHHE  MpPaBHIBHO  BecTH  cebs B
TpaHcniopre u Ha ymune. (E. A. XabuOymmmHa
JopoxkHas a30yka B 1eTckoM cany c. 50)
«M3yqyenne 3aIpeIaomuX 3HAKOB) -
MO3HAKOMUTH neTei c HEKOTOPBIMU
3alpelaoIMH 3HaKaMH; 3aKpelHUTh 3HAHHUS O
paHee u3ydeHHbIX 3Hakax. (E. A. XabuOymimna
JloposxHas a30yka B IE€TCKOM cafy C. 53)
«[IpeanuceIBatomyie 3HaKW » - MO3HAKOMUTH
JeTell ¢ NPEeINUCHIBAIOIIMMU 3HaKaMH M HX
XapakTepucTHkamMud (¢popma, IBET); CPaBHUTH
MIPEANUCHIBAIONINIE U 3anpematomue 3Haku (E. A.
XabuOymmHa JlopoxHas a30yKka B IETCKOM Camxy

c. 54)
((I/IHq)OpMaL[I/IOHHLIe 3HaKM W 3HAKH OCOOBIX
npez{nncaﬂnﬁ» - AaKTUBU3UPOBATH 3HAHUIA 00

MH(OPMAIMOHHBIX 3HAKaX M 3HAKaX O0COOBIX
npeanucanuit (E. A. XabuOymnuna Jlopoxuas
a30yka B IETCKOM capy c. 55)

«3HaKM CepBHCa»- MO3HAKOMUTH JeTeH ¢
HEKOTOPBIMHA 3HAKaMu cepBuca, JaTh
IpescTaBlIeHus: 00 mx 3HaueHnH Ha jopore. (E.
A. Xabubynmuna [opoxkHas a30yka B JETCKOM
cany c. 57)

BuktopuHa  «ABTOTOHIIMKH,  BIepea!» -
aKTHBU3MPOBATh W TIPOBEPHTH HMEIOIIUECST Y
nereit 3uHanms o IIJJ[; coBepmeHcTBOBATH
YMEHHE OpHEHTHPOBATHCS T'a MaKeTe Topoja;
pasBuBate BooOpaxenue. (E. A. XabuOymmmHa

«YTo Hamo 3HATH, YTOOBI M30EKATh OMACHOCTH BO
BpeMsl TPO3bD» - MPOAOIDKATh 3HAKOMUTH JIETed C
MpaBWIaMH TIOBEJCHHUS Ha NPUPOAE BO BpeMs
rpo3sl (B.K. TTomsraoBa OBX 1t TOMIKOTBHUKOB
c.149)

«He mpeIraii B BOIy B HE3HAKOMBIX MECTaX»-
3HAKOMHTH JIeTCH C TpaBWJIAMH TOBEACHUS Ha
Boze. (B.K. INoasiHoBa OBXK mis 1OUIKOJIEHUKOB
c.134)

«He3nakoMble mpeaMeTsl» - pa3BUBAaTh y JAeTel
MOHATHE O HEOOXOAMMOCTH COONIOJCHUS TPaBHI
6€30I11acHOCTH; (dhopmupoBaTh TIPUBBIUKY
OepeXHOTO OTHOIICHUs K Okpyxatomemy. (B.K.
[MonsrHOBa OBX Mt momkompHUKOB ¢.201)

Cornacuo KTIT
Kaptoteka 6ecen mo OBXK
2
HHcrpykTamu
Lensv: hopmuposanue y 60cnumanHuKo8 0CO3HANHO20
YMeHUs pacno3nasans mpagmoonacHvle CUumyayuu u
usbecamo ux.
BBoanbIil HHCTpYKTaX
Wuctpyxnus Ne 1 IIpasmia 6e30macHOro noBeeHus B
JIETCKOM cajy.
Wucrpykuus Ne 2 [paBuna 6e30macHOro MOBEICHUS
peOEénKa Ha TIPOTyJIKe.
Wucrpykuus Ne 3 [IpoBeneHne SKCKypCHid 3a peielibl
TepPUTOPUH JAETCKOTO caja.
Wuctpyxnus Ne 4 TIpaBmna 6e301MacHOrO HOBEACHUS
peb&nka npu padoTe ¢ mpeaMeTaMu o U300pa3UTENbHOM
JIeATEIbHOCTH.
Wuctpykuus Ne 5 IIpoBeieHne IPOryJIKH B TONONEN,
Wucrpykuus Ne 6 [ToBenenue B upe3BbIYaiHBIX
CHUTYaLlUsIX.
Wncrpyxus Ne8 Ipasua 6e3omacHOro noseneHme
ieTel Ha BOJIE.
Wucrpykuus Ne 9 [paBuna 6e30macHOro MoBeCHUS B
JIETHE-03/I0POBUTEIBHBII TIEPHO.
Wucrpykuus Ne 10 IpaBuia 6e30macHOT0 MOBEACHUS
JieTell B TPYIIIOBBIX IIOMEIICHUSX.
Wnctpyxnus Ne 11 IlpaBuia Ge30macHOro noBeaeHus Npu
HCIIONB30BAHHHU CaHOK, JTEISTHOK
Wucrpykuums Ne 13 OxpaHa )XU3HH ¥ 37I0POBbS IIPH UTPax
C MEJIKMM KOHCTPYKTOPOM, MO3aHKOH, MaTepUaIoM JULs
Pa3BUTHUS MEJIKOH MOTOPHKH.
Wucrpykuus Ne 14 [NpaBuia 6e30macHOro NOBEICHUS B
MY3bIKaJIbHOM 3aJI€.




OTIACHO»
Henenst 6e3onacnoctr
Tearpanu3oBaHHast Urpa
13
IDKCKypcHsl B MOKAPHYIO YacTh —
pacIIUpSTE 3HaHHS O pabOTe TIOXKAPHBIX,
BOCIHTHIBATH YBAYKEHHE K JIIOISIM 3TOM
npodeccun
UIOHBb
DKcKypcus
14
Hucrpyxnus Ne28 [Ipasuia 6e3onacHOro
MOBEJICHUS peOEHKA TIPH MOKape.
1 pa3 B MecsIL
V3yveHne HHCTPYKIUH

JlopoxkHast a30yka B JETCKOM cany c.59)
Cornacuo KTIT

Kaproteka 6ecen mo OBXX
TloBemenne nHGOPMHUPOBAHHOCTH AETEH O
MOBEJICHUH B UPE3BBIYAHHBIX CUTYAIHAX.

[Nanka - packnamynika

2
IManka — packaaayuika
be3omacHOCTh JOPOKHOTO IBHXKCHHUS.
be3omacHOCTh Ha fopore.

3
Pa3Biieuenune
«[lemexonnas a30yka»
«3HaKH TOPOKHBIC — IETSAM 3HATH ITOJIOKEHO | »

CeHTs0pb
Hionp
3aKkpenuTh ¢ JeThbMU MOTYICHHBIC 3HAHNUS,
obecrieunBaromme 6e30MacHOCTh KU3HI
4
IMMamsaTku
«Ha ynune», «B tpancnopre», «IIpaBuna
KaTaHWs Ha BeJocuIene», «Kenesnas nopora —
JIETSIM He TPYIIKa»
1 pa3 B kBapTan

[TamsiTkn
5
JleMoHCTpanust MyJIbTHIVIMKAIHOHHBIX
¢uaILMOB U BHAEOPOJINKOB
«JlopoxHast a30yKa»
Buneocanon «CoBeTHI TETYIIKN COBBD»

Buneocanon
6
Konkypc pucynkos
«Ynuia Ha KOTOPOH s dKUBY»
«/lopora B nerckuii can»

Wnerpykuus NelS IIpaBuiia 6e30macHOro noBeaeHus Ha
CIIOPTUBHOI! IIOIIA/IKe

Wnctpyxnus Nel6 IpaBuia 6€30macHOro IMOBEACHUS IIPH
npocMoTpe AUadUIbMOB, BUACOPHUIBEMOB,
MyIbTGHIEMOB, CIAiI0B, IPE3CHTAIHI

Wnctpyxnus Ne 17 IIpaBuina 6e30macHOro MOBEACHUS IIPU
TPYIIOBOM JI€SATEIILHOCTH

Wucrpykuus Ne 18 [MpaBuia 6e301macHOro NOBEICHUS B
MEIUIMHCKOM KaOUHeTe.

Unctpykuus Nel9 IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS IPH
OJICBaHUH B Pa3/ieBaJIKe.

Wucrpykuus Ne2 1 TIpaBuiia 6e30macHOrO MOBEACHHS TIPU
CIIyCKe U MOABEME I10 JIECTHULIE

Wucrpykuus Ne22 TIpaBuiia 6e30macHOro noBeaeHus npu
00palIeHnH C ABEPHIO.

Wucerpykuus Ne23 [IpaBuiia 6e30macHOro noBeASHUs
peOGEHKa npu Urpe B Msy.

Wucrpykuus Ne24 TIpaBuiia 6€30macHOrO MOBEACHHS
peGEHKa B CHOPTHBHOM 3alie

Wncerpykuus Ne25 [IpaBuiia 6e30macHOro noBeAeHUs Ipu
BCTpEYE C KUBOTHBIMH Ha IIPOTYIIKE

Wucerpykuus Ne26 [IpaBuiia 6e30macHOro noBeaeHus B
KaOuHeTe ICUXO0JIora, Joronena

Wucrpykuus Ne27 TIpaBuiia 6e301macHOrO MOBEACHHS
pebEnka npu xoap0€ Ha JIbDKax.

Wucrpykuuns Ne29 TIpaBuna 6e30macHOCTH IPU 3aHSITUH
Ha UTPOBOM ¥ CIIOPTHBHOM 000PYIOBaHHU

Wucrpykuus Ne30 IIpaBuna 6e30macHOro noBeaeHus npu
KaTaHUH C TOPKU

CornacHo IVIAH -nporpaMmsl npoBeieHust
HHCTpYKTaXeil 0 TeXHUKE 6e30MacHOCTH

[Tanka — uHCTpyKTaXkei mo OBXK

3
TamaTka Mo 6€30M1aCHOCTH B TIPUPOAHBIX YCIIOBUAX!:
Ckopasi OMOILIb B JIeCy
ITpaBua 6€30MacHOCTH OKOJIO BOIOEMA
Kakne napsl eca 3Haelllb, T¢ B KOP3HHY COOMpAEITb —
(hopMUPOBATH NIPEACTABICHHS O SIOBUTHIX rprbax,
sArojiax, mioaax A€pPEeBLEB, O JICKAPCTBEHHBIX PAaCTCHUAX
OrnacHble HaCEKOMbIE
3amura OT HanageHus cobak

Hrons - aBrycr
[TamsaTku

4
Ilanka — packiaagymka
Be3zomacHOCTh pebeHKa




2 pa3za B roX

BricraBka
7
Yrtenue Xy/0:keCTBEHHOI JIUTePaTypPbI-
3aKpeIUIATh U pacupATh 3HaHuA o [1/1J]
H. Hocor «ABToMoOmMIbY», C. MuxankoB «I1laras

octopoxHo» C. Mapmak «[IpaBui y1u4HBIX HE
3Had...», «Mumnuonep», 5. [Tunrymos
«ITocmotpure, nocToBoi», «MHCTIEKTOP

TUBA» A. Onapaman «3TH pedsTa npUsITeIH

obutnY; U. SIBopckas «/letn u nopora» A.
Jopoxos «lllnar6aym», 1. CupsikoB «Ymuua, rae
cremar, «Y4eHbli JpyKOK»
B Teuenue rona
Coznanue OuOIMOTEKN
8
Konxkypc Ha sy4mmii
PaccKa3/CTHXOTBOPEHHE/CKa3Ky
Pacckassl gereit o noBeeHUH Ha 10pore npu
JBIDKEHHUHU B IETCKUH caj 1 00paTHO ¢
POANUTETAMH.
M\urpa «Cetodop u perynupoBIIHKY -
YTOYHUTD 3HAHHA AeTeil 0 paboTe COTPYIHUKOB
T'UBJJ] (perynupoBiyka); 00bsICHUTH 3HAYCHHE
€r'0 JKECTOB; YUUTh JIeTell COOTHOCHUTBD JKECThI
pEryJIUpOBIIMKA C [[BETOM cBeTodopa.
(Kaproreka, urpsi o ITJIJT)

Bynete octopoxusl! 3umHue 3a6aBbl 6e3 TpaBMm!
OBX OnacHele peaMeThl U ABJICHUS
TIOCTOSTHHO
[Nanka - packnamynika
5
Yrtenue Xy0:kecTBEHHOI JIUTEPATYyPbI-
pacIIupsTh 3HAHUS O JIMYHOH O€30IT1acCHOCTH B
OBITY, Ha yIuIle, Ha BOJE, IPH 0OpaIleHun ¢
SKHBOTHBIMHU
10. A. Cokomnosa «IIpaBuna 6e30macHOCTI
Kny6 «IlounTaiika
J/A «Br10epu npenMeT»- pa3BUBaTh yMEHUE
OIIPEAENSTh IPEMETHI, KOTOPBIE MOTYT IIPHBECTH
K IIOpe3aM, 0>KoraMm, 3JIeKTPOTpaBMaM;
BOCIUTHIBaTh BHUMAaTeNbHOCTH (T.I1. I"apHbIIeBa
OBX a1 OMKOIBHUKOB €.47)
Hrpa «OmacHo — He OITacHOY - 3aKPEIIATh 3HAHUE
OTIACHBIX CUTYAIU, KOTOPBIE MOTYT BO3HUKHYTh B
oty (T.I1. I'apabmmesa OBX i 1OMIKOIBHUKOB
c.47)
Jlunakrudeckas urpa

nexadpb
JIutepaTypHas roctuHas
9
Hucrpyknus Ne 7 [IpaBuia noseseHus Ha
Joporax.
1 pa3 B mecsing
WHucTpyKTax
11 PA3JIEJI lIponaranaa 30K
1 BJIOK Opranunsanus 2 BJIOK Opranusanusi MeponpusiTHii, 3 BJIOK Opranunzanus 4 BJIOK Opranuzanus
NUTAHUA HaIlpaBJICHHBIX HA COXPAHEHHE H YKpeIllIeHHe 3aKaJIMBAKOLIHMX NPOoPUIAKTHIECKHUX
310pPOBbi MeponpuATHs (MPOTHBO3NMMIEMHOJIOTHYECKHIX)
MepONpHUATHH
Lenv: socnumanue  npasuivrozo | Beceapl: Lenv: yuumo demetl secmu Becensbi:




OMHOWEHUsL K NUMAHUIO — KAK
COCMABHOU YACMU COXPAHEHUs U
VKPEnieHust  c60e2o0  300pP06bsL;
Ghopmuposanue y Odemell
npeocmasnenusi 0 HeoOX0OUMOCmu
3a60Mbl 0 C60EM 300P0OGbE
Becenpr:

«Kax OpraHu3M YyenoBeKa
nepepabaThIBaeT TTUIY» -
MO3HAKOMUTD C MHUIIEBAPUTETbHBIM
TPaKTOM; 3aKpenuTh
MPEJICTABIICHHS O 3J0POBOIl MHIIIE;
YUHUTh CepBUPOBATH CTOIT;
BOCIIUTHIBATh OCO3HAHHOE
OTHOIIICHUE K TOTPEOJICHUIO MMUIIH
(Mocanosa JI. JI. «5I u mup» c. 38).
«BcnomMHM, Kak Hag0 MPaBHIBHO
KYLIaTb)

«YTo MBI JeraeM, KOT[a eIuM -
03HAKOMHTH JICTCH C Ha3HAYCHUEM
1 paboOTON CHCTEMBI MUIICBAPCHHUS.
(ABaeesa H.H. be3onacHocts, 89)
«3m0poBas THIA» - 3aKPEIUIATh
3HaHHS O MPABUIHLHOM IHTaHHU;

(dopmupoBaTh 3HAHUS o
MIPaBUIEHOM COOTHOIIICHUHI
MIPOAYKTOB B PallHOHE

«Jlaét CHITBI HaM BCera

BUTAaMUHHAsS €/1a»
«B  kakux mpomykTax
BUTaMUHBD»

«IIpaBuia HoBeAEHUS 32 CTOJIOM)
«Kpermkue 3yObI — 3a510T 3J0pOBBS
«Uto Takas nuieBas NUPaMUAA»
«Kynprypa npuema numum»
Kapmouxka Ne3(0 «Korma
che00HOe SIIOBUTO» 00paTHTh
BHUMaHHE JAETed Ha OTpaBJICHUS,
UX TPUYUHBI U nocneacTsus. Jlath

(GKUBYT»

CBEJCHUS O  HENPUTOJHOCTH
MHIIEBBIX MPOJYKTOB K
ynotpednenuro. Pacckazate 00

OKa3aHHH MePBOM TOMOIIIH.
Yrenne «3mp0poBas ema» -
pacuupsTh 3HAHMSI AETEH O MOJIb3e

«Hamu BepHBIE APY3bs» - BOCHHUTBIBATE y A€Tel MPaBHIbHOE OTHOIICHHE K
3JJ0POBBIO; PACIIUPSTH MPEACTABICHUSI O TOM, YTO TOJIE3HO M YTO BPEIHO
JUISL 310POBbS

«KTo ¢ 3akankoid JpyXHT, HHUKOTJa HE TYXHUT» - (OpMHPOBATH
IIPEJCTaBIECHUA O 3J0POBbE, €ro LEHHOCTU, IIOJNE3HBIX IIPUBBIUKAX,
YKPEIUIAIOMHUX 310POBbE, O Mepax MPOQUIAKTUKN U OXPaHEI 310POBbS

«He OomMcst MBI JOXIEH M OCEHHHX XMYypBIX MJHEW» - IPOJOIDKATH
(dopMHpOBaTh TPEACTABIEHHS O 3I0POBbE, €ro IEHHOCTH, IIOJE3HBIX
NPUBBIYKAX, YKPEIUIIOIIMX 340POBbE, O Mepax NPO(UIAKTHKH U OXPaHbI
3JI0pOBbS

«Ha 3apsaaxy — cTaHOBHCH!» - 3aKPEILIATH MPECTABICHHS O CBOEM 3/I0POBEE,
oboramarp 3HaHMs JeTeld 0 TOM KakK HOAJep)KaTh, YKPENHUTh M COXPAaHUTh
ero (Iopsruna T.A. «becens! o 3m0poBbey, 6ecena Ne 3)

«Yucrota —  3aimor  300pOBBA!» - CHOCOOCTBOBATH  PA3BUTHIO
CaMOCTOSITEIBHOCTH JIeTeH B  BBINOJHEHUH KYyJIbTYPHO-TUTHMEHUYECKHUX
HAaBBIKOB W XM3HEHHO BaxkHBIX mpuBbluek (LLoperrmaa T.A. «becensr o
310poBBe, Oecena Ne 4)

«Cpaenaif KOMIBIOTEP CBOMM JPYTOM» - CIIOCOOCTBOBATh CTAHOBICHHUIO
YCTOHYMBOTO MHTEpeca K MpaBHJIaM M HOpPMaM 3J0pPOBOTO 00pa3a >KU3HH,
3nopoBbecOeperatomero u OesomacHoro mosenenust (Llopemrmaa T.A.
«Bbecenpl 0 3m0poBbe», Oecena Ne 6)

«[lone3Hsle W BpeOHBIE TPHBBYKM» - CIHOCOOCTBOBAaTh CTAHOBIJICHUIO
YCTOHYMBOro MHTEpeca K IpaBWiIaM W HOpPMaM 3J0pOBOro oOpasa >KU3HH,
3710poBbecOeperaromero 1 0e30IacHOTO IOBEICHUS; Pa3BUBATh yMEHUE
n30eratb OMacHBIX A 370poBbs cutyaumit (LLlopermaa T.A. «becemst o
310poBbey, Oecema Ne 10)

«3110pOBBIE M HE3ZIOPOBEIE MPUBBIUKM, «OMACHOCTh BPEIHBIX MPHUBBIYEK) -
(¢opmupoBaTh WHTEpeC K 340poBoMy 00pa3y xu3HH (30XK), HeratnBHOE
OTHOLICHHE K KypeHHIO, HapKOTHKaM; 3HAKOMHUTb C  METOJaMU
MpOoGUIAKTHKA BpeaHbIX MpuBbrYeK. (T.IT. Tapubmuesa OB mis JOMKONTEHAKOB
c.42)

Urposeie cutyanmn «Kak cmnpaButecst ¢ uH(peknueit», «OTHOIIEHHE K
OOJIBHOMY dYeloBeKy», «MOTyT 1M OBOIIM HAaBPEIUTh 3HOPOBBIO» -
¢opmupoBaTh 3HaHUS 00 WHQEKIMOHHBIX 3a00JIEBaHMAX, O CHOCO0ax
3apaXKCHUA MMH U HX JICUCHHUU;, BOCHUTLIBATH 3a60Tn1/1306 OTHOIICHHUE K
60HbHOMy. (T.I1. T'apusimeBa OBXK ist 1OMIKOIBHUKOB €.43)

«3HAaKOMHMCSI CO CBOMM OPTaHHU3MOM) - 3aKpPENUTh IEMEHTapHbIC 3HAHUA
00 opraHax 4YeJOBEYECKOr0 Tela M HX (GYHKIMOHMPOBAHWH; YYUTh
3a00TUTBCSI O CBOEM 3/I0POBBE; BOCIHTHIBATH ITOTPEOHOCTH B 30POBOM
oOpasze xu3an (Mocanosa JI. JI. «5 u mup» c. 35).

«310poBbE — TJIaBHAsl IIEHHOCTh YEIOBEYECKOHl JKU3HM» - BOCIIHUTHIBATDH
MOTPeOHOCTh B OPTaHM3AINY MPABHILHOTO 00pa3a >KM3HHU; CIOCOOCTBOBATH
Q)opanOBaHmo KEJIaHUs COXPAaHATb U YKPEIUIATHL CBOE 30POBBLE IIYTEM
BBITTIOJTHCHHU S (1)1/131/1%01(14)( yl'lpa)KHeHHﬁ, COGJ’[}OJIGHI/IS[ pexuMa aHd U T.IL.
(Mocaona JI. JI. « u mup» c. 36).

300p08blll 00paA3 HCUSHU.
3akpenums 3nanus ons uezo
€XCEOHEBHO HYHCHO Oenamb
3apsAOKY, YMbl8AMbCsL
NPOXAAOHOT 60001, COONIAMb
YUCOMY U PENHCUM OHSL.
Becenpr:
«Ha 3apsaKy — cTaHOBHCH!»
«KT0 ¢ 3aKaJKOH JPYXHUT, HUKOTA
HE TYXUT».
«Pexum nHI»
«Opexnaa v 310pOBbe»
«3apsaxa u [Ipoctyna»

1 pa3 B 2 mecsua

Kaproreka Gecen

2

3akajuBaoIue MePONPUSITHA:
HOJIOCKAaHUE PTa
o0mupHOE yMBIBAaHHE
oGJierdeHHast oJexaa
oJIeXkK]1a [0 CEe30HY
MPOTYJIKA Ha CBEXKEM BO3/IyXe

YTPEHHsIS TAMHACTHKA Ha BO3/lyXe
(HU3KYJIBTYPHBIE 3aHATUS HA
BO3JIyXe
00JIMBaHKE HOT
BBITIOJIHEHUE PEKUMA
[POBETPUBAHMUS TIOMEIEHHSI
THMMHACTHKA IPPOOYXKIECHHUS,
JIOPOKKA «37I0POBbS»
MOCJIe KaXKI0TO MpUeMa AN
MoCJIe CHa
B T€UEHUU JTHA

Ha TPOTYJIKax MOCIie 3aHATHH,
nocne cHa
MIOHB-aBT'yCT
B TE€UCHHUE T0/Ia UIOHB-aBIYCT
0 TpaduKy
nocJje cHa
TMOBBILIEHHE COMPOTHBIAEMOCTH
opraHu3Ma HU3KHM TeMmIeparypam

«PoJIb JIeKapcTB ¥ BUTAMUHOBY - YTOUHUTD U
3aKpeMHTh 3HAHUS JeTel O IeKapCTBax 1
BUTaMHHAX; JaTh MOHATHE 00 OCTOPOKHOCTH
IIPY UCIIOJIb30BaHUH JICKAPCTB U BUTAMHHOB,;
MOAKPEIUIATh YBEPEHHOCTh B HEOOXOAUMOCTH
BEJICHHMS 3/I0POBOTO 00pa3a )KU3HA
(Mocanoga JI. JI. «5 u mup» c 40).

«OTtkyna 6epyTcst 00Ie3HM» - MPOIOIKATH
3HAKOMHTh C MPU3HAKAMH 310POBBSI U
HE3/I0POBbsI YeI0BEKa, OCOOCHHOCTSIMU
CaMOYYBCTBHSI, HACTPOCHHS M IOBEICHHS
(3aitues I'. Ypoxku Aitbonura c. 4)

«[ToroBopum 0 60J1€3HN» - CHOPMHUPOBATH
MpEACTaBJICHUE O 3J0POBbE KaK OJHOM U3
TJIaBHBIX IIEHHOCTEH YeJIOBEUYECKOM KU3HH,
BBIICJIUTh KOMIIOHEHTHI 3/I0OPOBBS UEJIOBEKA,
TTO3HAKOMHTH C TIPABIJIAMH, IOMOTAIOIIUMH
COXpaHUTH COOCTBEHHOE 3/I0POBbE Ha JIONTHE
TOJBI

«MuKpoOBI ¥ BUPYCEI» = JaTh
TIpe/iCTaBIeHne 00 MUKPOOax 1 BUpycax-
BO30yauTENCi NHPEKIIMOHHBIX OOJIe3HEH
«IIpoctynHbie 3aboeBanus. Yto nenatp,
4TOOBI HE 3200JIETh?»- TTO3HAKOMUTB JIETEH C
BUPYCHBIMH 3a00JICBaHUSIMH. YUUTH JIeTeH
MPOQUIAKTHKE POCTYAHBIX 3a00JI€BaHHUMA.
«OCTOpOXHO, TPUMI!» - YIUTH 3200THTHCS O
CBOEM 3/I0POBBE H 37I0POBBE OKPYKAIOIIHX;
MTO3HAKOMHTB C XapaKTePHBIMH IPU3HAKAMHU
00JIe3HH U ee TPO(PUITAKTUKON; YIUTh
CaMOCTOSITEJIHO PACCKa3bIBaTh O Pa3IMYHbIX
criocobax 3amuTel ot Bupyca (Bomukosa B.H.
KoHcnekTs! 3aHATHIA B cTapuieii rpymnmne
Jerckoro cana. [lo3HaBaTenbHOE pa3BHUTHE C.
176)
«Ocropoxuo, 'PUIII!» - yauTs 3a00TUTBCS
o cBoeM 3710poBbe. (ITomsrHoBa B.K. OBX
IUTSL IOITKOJIBHOTO BO3pacTa, 223)
MOCTOSIHHO
Kaproreka 6ecen
2
Pa3Biieyenue
«[IytemecTBue B cTpany 300pOBES» -
BOCIHTHIBATH IIPUBBIUKY K 3710pPOBOMY 00pazy




M0JIE3HOM MHUIIY, O BpelIe BpPEIHOU
mumy. (Jlazapes MLJL. «3apaBux»
106)

1 pa3 B mecsnl
Kaproteka 6ecen: ««IIpaBuiisHO
MUTaeMCs — PacTeM H yIblbaeMcs»

HHcTpykTaxk

BeicTaBKa pHCyHKOB
PeOychl u 3araaku
HucuenupoBka

2
HucTpykTaxu
Wuctpykims Ne 12 IIpasuna
0e30MacHOro MOBEICHHS IPU
IpueMe MHIN

1 pa3 B Mecs

3
Konkypc pucynkon
«[Tose3Hble ¥ BpeAHBIE MPOIYKTHDY

1 pa3a B TOI

4
Pebychl u 3aragku o 310poit
nuine

1 pa3 B xBapTan

5
Hrpa-
HHCIHEHNPOBKA CTHXOTBOPEHUS
«Xo3siika oMHAKIBI ¢ Oa3zapa
MPUIILIA. .. )

OKTAOpb

«Mou TOMOIIHUKHY» - YTOYHHTh M 3aKPEIUTh 3HAHUs JAeTeil O BHEUIHEM
CTPOCHUH YEIOBEYECKOTO Teja; JaTh IMOHATHE O HAa3HAYCHHH W BAXKHOCTH
OpPraHOB YYBCTB; BBI3BaTh JKEJIAHUE OCPEKHO OTHOCHTHCS K I>KU3HEHHO
BakHBIM opranoM (Mocainosa JI. JI. «1 u mup» c. 39).

«3UMHHE UTPHl U 3a0aBBD) - IPOJOIDKATh (OPMHPOBATH MPEICTABICHUS O
3/I0pPOBbE, €r0 LEHHOCTH, IOJIE3HBIX IPHUBBIUKAX, YKPEIUIIIOMNX 310POBbE,
obecneynBaTh COXpaHEHWE M YKpEIUIeHHEe (H3MYECKOTO M IICHXHYECKOTO
3nopoBbs peteit (LLopeirnna T.A. «becens! o 3m0poBbey, Oecena Ne 7)

«Kak Bectn cebGs Bo Bpemsl OoNie3HM» - Pa3BUBaTh YMCHHE 3JIEMEHTapHO
ONHUCHIBATh CBOE CAMOYYBCTBHE, YMECHHUE MPHUBICYh BHUMAaHHE B3POCIOTO B
cIydyae HEBAXHOTO CaMOUYyBCTBHUS, Henomoranus (3aiiueB I. VYpoku
Aiibomura. C. 10)

«Jlpyxu ¢ BOJIOI» - ClIOCOOCTBOBATh PAa3BUTHIO CAMOCTOSITEIIBHOCTH JIeTeil B
BBINIOJTHEHUH KYJIBTYPHO-TUTHEHHYECKUX HAaBHIKOB W JKM3HEHHO BaXKHBIX
npuBbruek (3aiines I'. Ypoku Moiinoznsipa. C. 4)

«bBeperu cBoe 370pOBbE» - 3AKPEMUTH MPEACTABICHHS O MYTAX COXPAHCHHS
30pOBbsi, MO3HAKOMHUTH C HECIOKHBIMUA MpPHEMaMH caMoMaccaxa. YUuTb
OKa3bIBaTh ceOe 3EMEHTApHYIO IOMOLIIb.

«YToOBl rna3a BUACIH» - 3aKPEIUBITh U YCIOXKHSITH IMPEICTABICHHS O
yejoBeke (ceOe, CBEPCTHUKE M B3POCIOM), OCOOCHHOCTAX €ro 3I0pOBBS;
CIOCOOCTBOBAaTh  CTAQHOBJICHHIO YCTOMYMBOTO HHTEpeca K IIpaBUIIaM
3n0poBbecOeperatomero u GesomacHoro mnoBexeHust (3aifimeB I'. Ypoku
Motigoaeipa ¢. 7) «Yum 4YTOOBI CHBIIIATHY» - pa3BUBaTh yMEHHS
CaMOOOCIY)XMBaHUS W  CAMOCTOSITENIbHOTO  OCYIIECTBIICHHUSI  ITOJIE3HBIX
MPUBBIYEK, 3JIEMEHTAPHBIX HABBIKOB JIMYHOW THIHEHBI; CIOCOOCTBOBATH
CTaHOBJICHUIO YCTOWYHMBOTO MHTEpeca K MpaBhiiaM 310pOBbecOeperaronero
u 6e3omacHoro noseneHus (3aiies I'. Ypoku Motinoasipa c. 10)

«[Toxarneit cBOI0 GEIHYIO KOXKY» - 3aKPEIUIATh M YCIOKHSITH MPEICTaBICHHUSI
0 dJemnoBeke (cebe, CBEpCTHHKE M B3POCIIOM), OCOOCHHOCTSIX €ro 3J0POBbS;
HEOOXOIMMOCTH COOJIIOIEHUST TPaBHI 370pPOBBECOOOPA3HOTO TOBEICHUS
(3aiiues I'. Ypoku Moiigonsipa c. 13).

«Pykn u Horm Tebe emie TPHUTOAATCA» - pa3sBUBaTh  yMEHUS
CcaMOOOCITY)KMBAHUSI W  CAMOCTOSITENIBHOTO — OCYIIECTBICHHUSI  IOJIE3HBIX
MIPUBBIYEK, DIIEMEHTApHBIX HABBIKOB JMYHON rurheHsl (3aiineB ['. Ypoxu
Motinonsipa c. 17)

«Jlepxu OcaHKy!» - 3aKpPEIUIATh U YCIOXKHSTH IPEICTABICHHSI O YEeOBEKe
(cebe, cBepcTHHKE ¥ B3pPOCIOM), OCOOCHHOCTSX €ro  3J0pPOBbS;
HEOOXOJMMOCTH COOJIONICHUSI TPABHJI 30POBhECOOOPA3HOTO TOBEICHHS
(3aitues I'. Ypoxu Moiinonsipa c.21)

«[IpusiTHoro ammerutaly - odoramarhk MPeICTaBICHUS AETeH O MPaBUILHOM
nutanu (3aitues . Ypoxu Moiinonsipa ¢.23)

«[Ipunuia BecHa — pebsTUIIKaM He 10 cHa!» - oboramars 3HAHUS IETel O
CE30HHOU OJIeXK/Ie, MPOJOIDKATh (POPMHUPOBATH MPEACTABICHUS O 30POBbHE,
€ro IeHHOCTH, Mepax npoduIakTuky u oxpaubl 310poBbs (Iopeiruna T.A.
«becenpl 0 310poBBEY, Oecena Ne 8)

sku3Hu (ITonbiHoBa B.K. OBX mist
JIOUIKOJIBHOTO Bo3pacrta, ¢.175)
Hos6ps
PasBiecuenue
3
Konkypc pucyHkoB: «MUKpPOOBI U BUPYCHD)
Mait
BBICTaBKa




«Kpenkue-kpenkue 3yObl» - pa3BUBaTh YMEHHS CaMOOOCTYXKMBaHHI U
CaMOCTOSITEIBHOTO OCYIIECTBICHUS TOJIC3HBIX INPHUBBIUCK, 3JIEMEHTApHBIX
HAaBBIKOB JIMYHOH TUTMEHBI; COBEPILCHCTBOBATH IpEICTaBIeHHS 00
aNITOpPUTME TIPOIECCa «UHCTKA 3yOOB», aTprHOyTaX W OCHOBHBIX JICHCTBHSX,
CONPOBOJKAAIONIHX ATH Iporecch! (3aitues I'. Ypoxn Moiinonsipa c.26)
«CnokoifHoi HouH!» - oboramare NPEICTABICHUS JETCH O TONb3e H
HEOOXOJMIMOCTH CHA JIJISl YeIOBeKa W OCOOEHHO UIS JIETCKOTO OpraHu3Ma
(46, 29)
«Kak HactpoeHue?» - oOoramars NpeACTABICHHS IeTeil O MOBEJCHUU U
COCTOSIHUSIX 4EIOBEUECKOT0 OpPraHu3Ma, COXPAHIIOMNX U YKPEIUIAIOUINX €ro
3nopoBbe (46, 31)
«Kak ycTpoeHO Teno 4YenoBeKa» - 3aKpeNuTh JJIEMEHTapHbIC 3HAHHUS O
CTPOCHUH YENIOBEUECKOTO Tela; YYHTh 3a00THTBCS O CBOEM 37J0POBEE;
BOCIIUTHIBAThH MIOTPEOHOCTH B 37I0POBOM 0Opase xu3Hu (47, 84)
«Kak pabotaer cepaie 4eioBekay» - MO3HAKOMUTB AeTel ¢ Ha3HaYCHHEM H
paboroii cepaua (47, 86).
«Kax MBI ABIIIMY - 03HAKOMUTB AETeH ¢ opranamu Apixanus (47, 90).
«Kak IOBIDKYTCS 4acTH Tellay - O3HAKOMHTH JeTeil ¢ Ha3HAYeHHEM MBbIIIII,
KOCTEH, CyCTaBOB, MX pPOJBI0O B CTPOCHHWH TeJa 4YeNOBEKa, a TaKKe C
BO3MOXHOCTSIMH JIBIDKCHHUS Pa3IMIHbIX YacTteid Tena (47, 93).
«Onexna W 370pOBbE» - 3aKPEHHTh MPEIACTABICHHUS JCTCH O TOM, 4YTO
OlIe)K/Ia 3aIlUIIaeT YeloBeKa OT JKapbhl M XOJOJAA, AOXKAS M BeTpa. UTOOHI
COXPaHHTh 37I0POBbE U HEe OOJETh, HATO MPABUIILHO OfieBaThes (47, 113).
«Jleto KpacHOe — IJIsl 37J0pPOBbsI BpeMsi INpeKpacHoe!» - crnocoOCTBOBAThH
CTaHOBIICHHIO YCTOWYMBOTO HHTEpeca K NpaBHJIaM W HOPMam 3JI0POBOTO
oOpa3a KH3HH, 3I0pOBbecOeperaromero © 0e30MacHOrO TIOBENCHHS;
MPOJ0IDKATh (OPMUPOBATH IPEICTABICHUS O 3J0POBBE, €ro IEHHOCTH,
MTOJIE3HBIX MPHUBBIYKAX, YKPEIUIAIOMMX 3/I0POBbE, O MEpax MPOPHUIAKTUKA H
OXpaHbI 310poBbs (43, Oecena Ne 9)
«BHUTaMHHBI YKPEIUISIOT OPraHu3My - 3aKPEMUTh 3HAHUS O HEOOXOAUMOCTH
BUTAMHUHOB B OPraHMU3MeE YeJIOBEKa, O TMOJIC3HBIX MPOAYKTaX, B KOTOPBIX
conmepxkatbcst BuTamuubl. (ITomsiHoBa B.K. OBX mis  momikoiabHOTO
BO3pacTa, 225)
«CoxpaHH CBOE 37I0pOBbE CaM» - YUHTH JIETEH CAMOCTOSITENBEHO CIEAUTH 3a
CBOHMM 3JI0POBBEM, 3HATh HECIIOKHBIE TIPHEMBI CaMOO3JIO0POBICHUS, YMETh
OKa3bIBaTh ceOe IIEMEHTAPHYIO MIOMOIIIb; IPUBUBATE JIFOOOBh K (DU3UIECKIM
ynpaxkHeHusM, camomaccaxy. (B.K. IlonsmoBa OBX nmg nomkosisHUKOB
c.232)
Kapmouxa Ne 4 «IlpaBuna JUYHON TUTHEHBI B OOIIECTBEHHBIX MeECTax» -
paclmmpsATh 3HAHUS O THIHEHe, O OEpe)KHOM OTHOIICHHH K CBOEMY
3JI0POBBIO.

1 pa3 B Henemo

KaproTteka 6ecen

2

PazBiieuenne




«CriopTnaHaus»
«Hamm pebsita 6paBble connaTsl!
CEHTAOph
DeBpanb
Jletu y3HAIOT: - Kak MOJKHO COXPAHHUTE CBOE 3/I0POBBE CAaMOMY; - HOBEIE
CIIOPTHBHEIE UTPHI M Pa3BICUCHUS

YyacTHe B MeponpusTHAX
®enepanpHOro, PernonansHoro 1 MyHMIMNanbHOTO YpOBHEH
«AKBacTalm»
«Ilamme4nsrit TypHUP»
«JIppxHS Poccun»
«['ybepHaTOpCKIEe COPEBHOBAHMS)
«3Be3Has Karenby»
«Kak mpekpacen atot Mup! B pamkax akiuu «/letu Cypryra 3a 310poBbli
00pa3 KU3HN»
®ectuBans «Ilacxa kpacHas»

o rpaduxy YAAY

5

Caaiix — npe3eHTanus
"SI 3mopoBbe Gepery - OBITh 3I0POBBIM I X0uy!"
anpelb
Co3aanue npoexra

6
Konkypc pucyHkos
«[lyTtemrecTBre B CTpaHy 310POBH»

amnperns
TBopueckast MacTepckas

7
CocraBJjienne pacckasa: «Moii pexxuM JHs».

8
Llenv: pacuwupums 3snanus o 2ucuene, 0 6EPEHCHOM OMHOUEHUU K CEOEMY
300p08bI0
Yrenmue xya. aurepatypsol: K. Uykosckwmii «lokTop Aiibomuty», pacckas U.
Typuunna «Henosek 3aboseny». ctuxorBoperue JI. 3undepra «Ecnu mama
3aboxeeT». Urenue «BoneOHbIe BATAMUHBD) - PACIIUPATH 3HAHUS JeTei 0
3HaueHnH BUTaMuHOB. (JIazapeB M.JL. «3apaBux» 102)

B Teuenue roga
Co3nanue OuOIMOTEKN

9
Hrpa «f1 HauHy, a THI TPOJOIKI» - (OPMHUPOBATH HABBIKK CAMOKOHTPOJIS 32
BBITNIOJIHEHHEM MpaBuIl TMYHOU ruruensl. (T.I1. Tapusiuesa OBX s
JIOUIKOJIEHUKOB €.43)
TeaTpajuzoBaHHas urpa: «BuramMuHHas ceMbs».







