
Здоровый образ жизни! 
Утром поднялся и беги. 
Здоровый образ жизни! 
Свежий воздух вдохни. 

Здоровый образ жизни! 
Счастливым будешь ты! 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 


