/Zblxameﬂbmm CUMHACMUKA

«Kauenuy
Lenb: ykperiasaTh GU3HOIOTUYECKOE AbIXaHHE Y JIeTeH.
Pebenky, HaxonseMycsi B MOJOXKEHUHU JIeXKa, KIAaIyT Ha JKUBOT B 00JacTu nuadparmel JIETKYI0 Urpywiky. Baox u
BBIZIOX — uepe3 HoC. B3pociblilt mponsHOCHT pudMOBKY:
Kauenu BBepx (BH0X),
Kauenu BHU3 (BBIIOX),
Kpemnue Tb1, ApyKOK, AEPKUCH.

«/[epeco na eempy»
Lenb: popmupoBaHue AbIXaTeIbLHOI0 aNNapaTa.
UII: cuas Ha mosy, CKpEeCTUB HOTHU (8apuanmoul. cus HA KOJEHAX Ul Ha namkax, Hocu émecme). CIiMHA mpsimMasl.
[ToguumaTh pyKr BBEpX HaJ IOJIOBOM € BAOXOM U OIyCKaTh BHU3, HA IMOJ Mepej coO00i ¢ BBIOXOM, HEMHOTO CrU0asch
P 3TOM B TYJIOBUIIE, OYATO THETCS AEPEBO.

«/{posocek»
Lenb: pa3BuTHE MJIABHOTO, JUIUTEILHOTO BBIAOXA.
BceranpTe npsiMo, HOrM uyTh mupe mied. Ha Bmoxe cinokuTe pyku TOMOPUKOM W MIOJHUMHUTE UX BBEpX. Pe3ko, CIIOBHO
MOJT TSKECTHIO TOTIOPA, BBITSHYTHIC PYKU HA BBIJIOXE OIYCTUTE BHHU3, KOPIYC HAKJIOHUTE, ITO3BOJISIA pyKaM "MpopyouTs"
MPOCTPaHCTBO Mexkay Horamu. [Ipousnecure "6ax". [loBTOopuTe ¢ peOECHKOM I11€CTh-BOCEMB Pas3.

«Cepoumplil edcuxy»
Llesb: pa3BUTHE MIABHOTO, JIIUTEIBHOTO BBIIOXA.
BcranbTe, HOoru Ha mupuHe mied. [IpeacraBpTe, Kak €KUK BO BpeMs OIMIACHOCTH CBOpaduBaeTcs B Kiyook. Haknonurech
KaK MOXKHO HM)KE, HE OTphIBasi MATKU OT I0Ja, 00OXBAaTUTE PyKaMU TIpyib, FOJIOBY OIYCTUTE, MPOU3HECS Ha BBIJOXE
"m--d" - 3BYK, U37aBaEMbIi CEPAUTHIM €XKUKOM, 3aTeM "d-p-p" - a 3TO yKe T0BOJIbHBIN eXHK. [loBTOpHUTE C peOeHKOM
TPU-TISTH Pas3.

«Haoyii wapuxy



Llenb: TpeHUPOBATH CUITY BAOXA U BbIIOXA.

UII: peGEHOK cuauT WM cTouT. «Haodyseas wapuky MUPOKO PAa3BOAUT PYKU B CTOPOHBI M TIyOOKO BABIXAET, 3aT€M
MEJUICHHO CBOAMUT PYKH, COCIIUHSS JaJ0HU MEepe/ rPpyblo U BbiayBaeT Bo3ayx — bbd. «llapux nonnyny - XJIOMHYThH B
JaI0NIH, «U3 UAPUKA 8bIXOOUM 6030VX» - PEOCHOK IPOU3HOCHUT: «UULUUL), BBITATHBAS TyObl XOOOTKOM, OIyCKas PyKd H
ocezasi, KaK MapyuK, U3 KOTOPOIrO BBIMYCTHIH BO3TYyX.

14.6. «/Ilucmonaoy

Llenb: pa3BUTHE TJIABHOTO, JTTUTEILHOIO BIOXA U BBI0XA.

Bripesats u3 nBeTHOM OyMaru pa3inyHbIe OCEHHHUE JTUCThI U OOBICHUTH peOEHKY, 4TO Takoe ymctonai. [IpenaoxuTh
peOCHKY MOAYTh HA JIMCThS, TaK, YTOOBI OHU MOJIeTeNH. [1omyTHO MOYKHO paccka3aTh, KaKue JIMCTOYKH ¢ KaKoro JepeBa
yTIaJIH.

14.7. «[ycu nemsamy

Lenb: ykperiasaTh GU3HOIOTUYECKOE AbIXaHHE Y JIeTeH.

Mennennas xonp0a. Ha BIOX — pykd MOJIHATH B CTOPOHBI, HA BBIJIOX - OMYCTUTh BHU3 C MPOU3HECEHUEM JJIMHHOIO
3BYKA «2-)-y-Y».

14.8. «llywox»

Lens: popmupoBaHue AbIXaTeILHOT0 aNNAPATA.

[TpuBspkuTe Ha BepE€BOUKY JErkoe nEphIko. [Ipemnnoxure pedEnky myTh Ha Hero. HeoOxoaumo cienuTh 3a TeM, YTOOBI
BJIOX JIEAJICS TOJIBKO HOCOM, @ BBIJIOX - Yepe3 CII0KEHHBIC TPYOOUKO I'yObI.

14.9. «?Kyk»

Llenb: TpeHUPOBATH CUITY BAOXA U BBIIOXA.

UII: manplll CTOMT WIM CHAMUT, CKPECTHB PYKH Ha IpyAu. Pa3BoIUT pyKd B CTOPOHBI, MOAHUMAET TOJOBY — BJOX,
CKpELIMBAET PyKH Ha IPY/IU, OMYCKAET r0JIOBY — BBLIOX: «JHCY-V-) - CKA3AN KPBLIAMBIU HCYK, NOCUNCY U NOHCYIHCIHCYY .

14.10. «Ilemywox»
[{enb: yKperIsTh GU3HOIOTHIECKOE IbIXaHUE Y JIeTeH.



UII: cTost mpsiMO, HOTU BPO3b, PYKH OMYCTUTh. [I0IHATH pPyKH B CTOPOHBI (BAOX, a 3aT€M XJIOMHYTh UMM IO Oeapam
(BBIIOX, IPOU3HOCUTH «K)-KA-Pe-Ky».

14.11. «Boponay

Llens: pa3BuTHE MJIABHOTO, JIUTEILHOTO BBIAOXA.

HUII: peO6EHOK CTOUT MPSIMO, CIIETKa pacCTaBUB HOTH M OMYCTHB PYKH. BIOX - pa3BOAUT pyKH IIMPOKO B CTOPOHBI, KaK
KPBLUIbs, MEJIJICHHO OIYyCKAET PYKH U MPOU3HOCUT Ha BBIJIOXE: «Kappp», MAKCHUMaIbHO PacTITuBas 3BYyK [p].

14.12. «llaposo3zuxy

Lenb: popmupoBaHue AbIXaTeJIbLHOI0 aNNapaTa.

Xonanba, nenas mornepeMeHHbIe JBUKEHUS PyKaMHU U OIPUTrOBapuBas: «uyx-uyx-uyxy. Uepes onpeneneHHble TPOMEKYTKU
BPEMEHU MO>KHO OCTaHaBJIMBATHCA U TOBOPUTH «my-myyy». [IpogomkurensHOCTh — 10 30 CeKyH/I.

14.13. «Bvipacmu 6onbuioiny

[{enp: pa3BUTHE MJIABHOTO, JJIMTEIHHOTO BHIIOXA.

UII: crost mpsimo, HOorH BMecTe. [IOgHATH PyKH BBEpX, XOPOIIO MOTSHYTHCS, TMOJHATHCS HAa HOCKH — BIOX, OIYCTHUTh
PYKH BHHU3, OITyCTUTKCS HA BCIO CTYIHIO — BhIIOX. Ha Beioxe mpousHecT «y-x-x-x»! [TloBroputs 4-5 pas.

24.15. «Hacuxuy

Lenb: ykperisaTh GU3HOIOTUIECKOE IbIXaHUE Y JIeTeH.

UIL: cTosl, HOrM clerka pacCTaBUTh, PYKH ONYCTUTh. Pa3maxuBas TMpsIMbIMU pyKamMu BIEpPE U Hazaj,
MPOUBHOCUTH «mux-maxy. I[loBToputs 1o 10 pas.

14.16. «Kawa kunumy

Lenb: popmupoBaHue AbIXaTeIbLHOI0 aNNapara.

UII: cuas, ogHa pyka JIEKUT HA KUBOTE, Apyras - Ha rpyau. Brsarusas >kuBOT M HaOupas BO3AyX B JIETKHE — BJIOX,
OIycKasi Tpy/lb (8610b1Xas 6030yX) N BHITIAUMBAS KUBOT — BbIIOX. [Ipu BbIIOXE TPOMKO MPOU3HOCUTD 3BYK «-¢h-¢h-h».
[ToBTOpUTH 3-4 paza.



14.17. «Bo3oywunsiii wapuky

Lenb: ykperiasaTh GU3HOIOTUYECKOE AbIXaHHE Y JIeTeH.

UII: Jlexxa Ha moiy, peOCGHOK KJIaJeT PyKH Ha >KUBOT. Jlenas MeJICHHBIM TIIyOOKHWM BIOX, HaJAyBaeT >XHUBOT,
OJIHOBPEMEHHO MPEJCTABIIAS, YTO B KMBOTE HAJyBAae€TCSl BO3AYIIHBIM IIAPUK. 3a/IEPKUBACT AbIXAHHE HA 5 CEKYH/I.
Jlenaet MeyICHHBIN BBIJOX, )KUBOT CAyBaeTCs. 3aJIep)KUBACT AbIXaHUE HA 5 ceKyHA. BeinmonHsercs 5 pa3 nmoapsi.

14.18. «Hacoc»
[{esb: YKpeTuIsaTh (DU3U0JIOTHYSCKOE AbIXaHHe y AeTeN.

Manpimn CTaBUT pPYKH Ha TOAC, CJIETKA NPUCENACT — BIOX, BBIIPAMISIETCS — BbIAOX. IlocTeneHHO mnpucenaHus
CTAHOBSITCS HUKE, BJOX M BBIOX JuuTenbHee. [loBToputh 3 — 4 pasa.

14.19. «Pecynuposujuxy

Lenb: popmupoBaHue AbIXaTeJIbLHOI0 aNNapaTa.

Bcerarh npsiMmo, HOTM Ha IIMpPUHE IUIEY, OJIHA pyKa MOJHSATAa BBEPX, JApyras oTBeAeHa B CTOpOHY. Biox Hocom, 3aTeM
MOMEHSTh MOJIOKEHUE PYK U BO BPEMS YIJIMHEHHOT'O BbII0XA IPOU3HOCUTD «p-p-p-p-p». IlloBTOpUTH 5—6 pas.

14.20. « Hoorcrhuyory

Llenb: hbopMupoBaHre AbIXaTeJIbHOI0 anmnapara.

W. n. - To xe. [IpsiMble pyKH BBITAHYTHI BIIEpE/l UJIM B CTOPOHBI HA YPOBHE ILJIeY, JJaJOHU CMOTPAT BHU3. C BIOXOM JieBas
pyKa MOoJHHUMAETCs BBEpX, IpaBasi onyckaercs BHU3. C BBIIOXOM — JieBasi pyka BHHU3, mpaBas BBepx. Ilocie ocBoeHus
PEOSHKOM 3TOTr0 YIPaKHEHHUS MOXKHO €TI0 U3MEHHUTh: IBUTAIOTCS HE PYKH OT IIeUa, a TOJIbKO KHCTH PYK.

14.21. «Crezonaoy

Llenb: pa3BUTHE MIABHOTO, UIMTEIILHOTO BIOXA U BBIJOXA.

Cnenatb CHe)KUHKH M3 OyMaru WjiM BaThl (puixisbie komouku). OOBICHUTH peOEHKY, YTO TaKO€ CHEromaa U MPeyIoKUTh
peOeHKy cyBaTh "CHEXXUMHKH" ¢ JIAJOHHU.

14.22. «Tpyoau»
[{enp: pa3BUTHE MIABHOTO, JJIMTEIHHOTO BHIIOXA.



UII: cums, KUCTH DPYK CXaTbl B TPyOOUKYy, TMOIHATHI BBEpPX. MEUICHHBIM BBIIOX C TPOMKHAM TMPOU3HECECHHEM
3BYyKa «n-g-p-p-g». [1oBTOpUTH 110 5 pas.

14.23. «lloeounoky»
[{enb: YKperIsaTh (DU3U0JIOTHYSCKOE AbIXaHHe y AeTeH.

N3 xycouka BaThl ckatath mapuk - "ms4d". Bopota - 2 xybuka. PebeHok myer Ha "msa", mbiTasch "3a0uth Ton" - Bara
JOJDKHA OKa3aThCd MEXAY KyOmkamu. HeMHOTO MOympaskHSBIIMCH, MOKHO MPOBOJIUTH COCTS3aHUS C OJHUM BATHBIM
IIIAPUKOM TIO TIPUHITUITY UTPBI B PyTOOJI.

14.24. «Ilpyscunkar

Lens: popmupoBaHue AbIXaTeILHOI0 aNNAPATA.

UII: nexxa Ha cnuHE; HOTH MpsIMble, pyKH BIOJIb TyJOBHUIIA. [[OJHATH HOTM U COTHYTh MX B KOJICHSX, MPHXATh K
rpyau (ev100x). Bepuytbes B UIT (80ox). TloBTopuTh 6-8 pas.

14.25. «Kmo oanvue 3aecoHum wapuxy

Lenb: pa3BUTHE MJIABHOTO, JUIUTEILHOTO BBIAOXA.

CsinbTe C MajblllIOM 3a CTOJI, TMOJOKUTE Mepel coOOi JBa BAaTHBIX IIapuka (Pa3HOIBETHHIE HECJOKHO HAWTH B
cymepMapkeTax, a Oenple clelaTh caMuM M3 BaThl). JlyliTe Ha mapuku, KaK MOXHO CUJIbHEE, CTapasch CAYTh UX CO
CTOJIA.

14.26. «Ilooyti Ha ooysanuux»

Llenb: TpeHUpPOBATH CHITY BJIOXA U BBIJIOXA.

UII: manelm cToWT Wi cUAuT. Jlemaer riyOOKHM BIOX HOCOM, 3aTEM JUIMHHBIM BBIJIOX 4Yepe3 POT, KaKk OyaTO XOdeT
CAYTh C OJlyBaHYMKA MyX.

14.27. « Bempsanas menvHuyay»
[lenp: pa3BUTHE IJIABHOTO, JUIUTEILHOTO BBIAOXA.
PebeHok qyeT Ha J0MmacTu UrPYLIKU-BEPTYIIKU WM MEJIbHUILIBI U3 TECOYHOTI0 Habopa.



14.28. «becemomuxy

Llenb: TpeHUpOBATH CUITY BJOXA U BBIJIOXA.

UII: nexa unmu cuns. PebeHok kiajeT JaaoHbp Ha 001acTh quadparMbl U ri1yOOKO IBIITUT. BIOX M BBIIOX TPOU3BOIUTCS
yepes HOC.

VYrpakHEeHHE MOKET BBITIOJHATHCS B TIOJIOXKEHUH CHJISI K COMTPOBOXKAATHCS PUPMOBKOU:

Cenu GETeMOTHKH, TTIOTPOTATH KUBOTHUKH.

To »kuBOTHK MOgHUMAETCS (BIOX,

To )KUBOTHK OITYyCKaeTCs (6b100X).

14.29. «Kypouka»

Llenb: pa3BUTHE MIABHOTO, JIMTEIILHOTO BJIOXA.

UII: peOGEHOK CTOUT MPSIMO, CJIETKAa PACCTAaBUB HOTU, PYKH OMYIIEHBI, pa3BOJUT PYKU HIUPOKO B CTOPOHBI, KAK KPbLIbS —
BJIOX; Ha BBIJIOXE HAKIOHSETCSA, ONYCTHUB TOJOBY U CBOOOJHO CBECHUB PYKH, IPOUZHOCHUT: «MAX-MAX-MAXY,
OJIHOBPEMEHHO MOXJIOIbIBas ce0s MO KOJICHSIM.

14.30. «llapsawue 6abouxuy

Llens: pa3BUTHE MIABHOTO, JUTUTEILHOTO BHIOXA.

Bripesats u3 Oymaru 6abouek U MoABECUTh MX Ha HUTKax. [IpennoxuTs peOeHKy moayTh Ha 6a004Ky Tak, 4TOOBI OHA
TOJICTENA (NpU SMOM CLeOUmsb, Umoobbl pebeHoK cOeaal OIUMENbHLLI NIABHBILL 8bI00X).

14.31. «Aucmy

Llens: pa3BUTHE MIABHOTO, JUTMTEILHOTO BHIOXA.

Cros IpsiMO, pa3BEIUTE PYKH B CTOPOHBI, a OJTHY HOTY, COTHYB B KOJICHE, BEIHECUTE BIIepea. 3aUKCUPYUTE MOT0KEHNE
Ha HECKOJbKO cekyHH. Jlepxkute paBHOBecwe. Ha BbIIOXE OMyCTUTE HOTY M PYKH, THXO IMPOM3HOCS 'II-II-Ii-mm'".
[ToBTOpHTE C PEOCHKOM IIIECTH-CEMB Pas3.

14.32. «B necy»

Lenb: popmupoBaTh NpaBUIIbHOE PEUEBOE AbIXaAHHE.

[IpeacraBsTe, yTO BHI 3200y AMIIUCH B TycTOM Jecy. ChnenaB BIOX, Ha BeIIOXE TpousHecuTe "ay". MeHsiiTe MHTOHAIUIO
¥ TPOMKOCTB ¥ TTIOBOPAYMBANUTECh TO BJIEBO, TO BIpaBo. [[oBTOpHUTE C peOESHKOM TSATH-IIECTh Pa3.



14.33. «Boana»

Llenb: TpeHUPOBATH CUITY BAOXA U BBIIOXA.

UII: nexa Ha moity, HOTM BMecTe, pyku 1o mBaM. Ha Bgoxe pyku noJHUMarOTCs HaJ rOJIOBOM, KacasiCh M0Jia, Ha BbII0XE
MEJIJICHHO BO3BPAIAIOTCS B UCXOHOE mMookeHrne. OJHOBPEMEHHO € BBIIOXOM peOeHOK ToBopuT "Buu-u-u-3". Ilocie
OCBOCHHMS peOEHKOM ATOTO YIPAKHEHUS TPOTOBAPUBAHUE OTMEHSIETCS.

14.34. «Xomauoxy

[{es1b: pa3sBUTHE TUIABHOTO, JUIMTENBHOTO BBIIOXA.

[Ipennoxxute peGeHKY IPONUTH HECKOJIbKO maroB (10 10-15, HaxyB méku, Kak XOMSIYOK, 3aT€M JIETKO XJIOMHYTh ce0s 1o
II€KaM — BBIITYCTUTb BO3/lyX U30 PTa U MPOUTH €I1I€ HEMHOI'O, JBIIIA HOCOM.

14.35. «JIaeywonox»

Lenb: popmupoBaTh NpaBUIIbHOE PEUEBOE AbIXaAHHE.

Pacnonoxure Horu BMecte. [IpeacraBbre, Kak JSTYIIOHOK OBICTPO M PE3KO MPBITAET, U MOBTOPUTE €0 IPBLKKHU: ClIeTKa
npucenasi, BIOXHYB, IpeIrHUTE Briepe. [IpuzemnuBiincs, "kBakuurte". IloBTopuTe TpHu-yeThipe pasa.

14.36. «Hoipsanvuuxu 3a sxcemuy2om»

Lenb: ykperisaTh GU3HOIOTUIECKOE IbIXaHUE Y JIeTeH.

OObBsBAsIETCSA, YTO HA MOPCKOM JHE JICKHUT KpacUBEWInas >kKemMuyxkuHa. JlocTaTh €€ CMOXEeT TOT, KTO yMeeT
3a/IepKUBATh JAbIXaHue. PeOEHOK B TIOJIOXKEHUH CTOS JEJIaeT JIBa CIIOKOWHBIX BJIOXA M JBA CIIOKOWHBIX BBIIOXA YEpe3
HOC, a C TPETHUM TITyOOKHM BIOXOM 3aKPBIBAET POT, 3AKUMAET MaIbIlaMU HOC W MIPUCEIALT JI0 JKEJIAHUS CIIETaTh BBIIOX.



