
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад №123 

г.Ростова-на-Дону 

Индивидуальный план профессионального развития 

воспитателя 

Тихониной Марины Викторовны 

(высшая квалификационная категория) 

Личная карточка 
Год рождения: 01.01.1978 

Образование: высшее 

Педагогический стаж: 19 лет 

Общий стаж трудовой деятельности: 19 лет 

Должность: воспитатель 

Прохождение курсов: 1 марта 2021г. 

Программа: Общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

Цели профессионального развития 

Цель 1. Обеспечить собственное непрерывное профессиональное образование. 

Повышение профессиональной компетенции, выявление и развитие собственного 

творческого потенциала, развитие способностей к анализу и планированию собственной 

деятельности по выбранной теме. 

Цель 2. Развитие профессиональных компетенций воспитателя в 

соответствии с требованиями ФГОС. Изучение документов, материалов учебной, 

справочной, научно – методической литературы, интернет – ресурсов, 

представляющих профессиональный интерес и соответствующих ФГОС. 

Цель 3. Овладение учебно-методическими и информационно-методическими 
ресурсами. Разработка собственных средств наглядности, разработка конспектов занятий, 
составление презентаций по теме самообразования. Создание развивающей среды группы 

в соответствии с ФГОС. 

Предполагаемый результат: 

 Переоценка педагогических ценностей, своего профессионального назначения; 

желание улучшить образовательный процесс. Положительная динамика 

показателей знаний детей. 

 Повышение уровня знаний у родителей и детей; 

 Разработка дидактических материалов, наглядностей; 

 Разработка и проведение открытых занятий, мастер-классов, обобщение опыта; 

 Доклады, выступления на заседаниях МБДОУ, участие в конкурсах и 

конференциях по обмену опыта; 

 Умение оказать практическую помощь коллегам. 

Форма самообразования: 

Индивидуальная – через индивидуальный план. 

Групповая – через участие в деятельности дошкольной организации и 

методических объединений воспитателей ДОУ. 

Действия и мероприятия, проводимые в процессе работы над темой: 

 Изучение литературы по теме; 

 Изучение нормативно-правовых документов по ФГОС ДО 



 Посещение ОД воспитателей своего МДОУ; 

 Участие в педсоветах, семинарах, конференциях; 

 Разработка модели внедрения экологических игр в процесс реализации ФГОСДО; 

 Изготовление игровых пособий. 

Форма отчета по проделанной работе: 
Сообщение на педсовете, презентация по теме, участие в конкурсах, семинарах, мастер- 

класс, методические разработки. 

Методическая тема: 

«Всестороннее развитие ребенка в детском саду в контексте ФГОС ДО» 

Тема самообразования на 2021-2022 уч.год: 

Формирование основ экологической культуры у детей дошкольного возраста. 

 

Разделы плана. 

1. Изучение литературы 

Вопросы 

изучения 
литературы 

Литература, нормативные правовые 

документы 

Сроки Форма отчетности 

Где и кем и когда заслушивается 
отчет о выполнении работы 

Повторное 

изучение 

нормативного 

документа 

Конституция РФ, ст.43 - Содержание 

и гарантии права на образование. 
В 
течение 

года 

Отчет на итоговом 

педагогическом совете 

Повторное 

изучение 

нормативного 

документа 

Конвенция о правах ребенка В 
течение 

года 

Отчет на итоговом 

педагогическом совете 

Повторное 

изучение 

нормативного 
документа 

Закон РФ «Об образовании». В 
течение 

года 

Отчет на итоговом 

педагогическом совете 

Повторное 

изучение 

нормативного 
документа 

Закон РФ «Об основных гарантиях 

прав ребенка». 

В 

течение 
года 

Отчет на итоговом 

педагогическом совете 

Повторное 

изучение 

нормативного 
документа 

Семейный кодекс (от 29.12.1995 

№223 -ФЗ). 

В 

течение 
года 

Отчет на итоговом 

педагогическом совете 

Изучение 

нормативного 

документа 

ФГОС ДО Общеобразовательная 

программа «От рождения до 

школы» Н.Е.Веракса, Т.С. Комарова, 
М.А.Васильевой 

В 

течение 
года 

Отчет на итоговом 

педагогическом совете 

Изучение 

документов 

Бурштейн Л.М. Вода – это жизнь. 

Детский экологический центр. М.: 
1996., 

Л.Г.Горькова, А.В.Кочергина, 

Л.А.Обухова «Сценарии занятий по 

экологическому воспитанию 

дошкольников» «ВАКО» Москва 

2005. 

Зенина Т.Н. Наблюдения 
дошкольников за растениями и 

В 

течение 
года 

Доклад на педагогическом 

совете 



 животными. Учебное пособие.- М., 

педагогическое общество России, 

2010. 

Золотова Е. И. Знакомим 

дошкольников с миром животных. 

М., 1988. 

Н.В.Коломина «Воспитание основ 

экологической культуры в детском 

саду» ( сценарии занятий) 

Творческий Центр «СФЕРА» Москва 

2003. 

Кондратьева Н.Н. Программа «Мы» 

экологического образования детей. 

СПб., 2000. 

Л.П. 
Молодцова «Игровые экологические 

занятия с детьми» Минск «АСАР» 

2001. 

Наш дом – природа.//Дошкольное 

воспитание. – 1994. – №7. 

Николаева С.Н., Ознакомление 

дошкольников с неживой природой. 

М.: Педагогическое общество 

России, 2003. 

Николаева С. Н. Программа 

экологического воспитания 

дошкольников. М., 1995. 

Николаева С.Н. Юный эколог. 

Система работы с детьми в детском 

саду, М., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. 

Опыты с песком и глиной // Обруч. – 

1998. – №2. 

Петрова Н.А. Живая душа природы. - 

Мозырь: Издательский Дом «Белый 

Ветер», 2009. 

Предъявите экологический паспорт// 
Обруч. – 1997. – №2. 

Н.А.Рыжова «Воздух - невидимка» / 

пособие по экологическому 

воспитанию/ Москва LINKA – 

PRESS 1998. 

Н.А.Рыжова «Не просто сказки» / 

экологические сказки, рассказы и 

праздники/ ЛИНКА-ПРЕСС Москва 

2002 

Рыжова Н.А. «Экологическое 

образование в детском саду. М.: 1993. 

Рыжова Н.А.,  Наш дом природа. М.: 

«КАРАПУЗ – ДИДАКТИКА», 2005. 

Фольклорно-экологические занятия с 

детьми старшего дошкольного 

  



 возраста/ авт.-сост. Г.А.Лапшина.-2-е 

изд.-Волгоград: Учитель, 2009. 

В.А. Шишкина, М.Н. 
Дедулевич «Прогулки в природу» , - 

Москва «Просвещение» 2002. 

Экологические проекты в детском 

саду / О.М. Масленников, А.А 

Филиппенко. - Волгоград: Учитель, 

2011 

  

2. Разработка методических материалов, обеспечивающих реализацию учебно- 

воспитательного процесса 

Задачи или содержание 

деятельности 

Сроки Форма представления 

результатов 

Где и кем 

заслушивается 

отчёт о выпол 

нении работы 

Разработка календарно- 
тематического планирования в 

соответствии с 

содержанием программы 

Сентябрь- 
Май 

(ежегодно) 

Представление календарно- 
тематич. планирования 

Педагогический 
совет 

Работа по теме «Экологическое 
развитие детей в младшем 

дошкольном возрасте» 

2021- 
2022гг 

Доклад на 
заседании МО 

воспитателей ДОУ 

Заседание МО 
воспитателей ДОУ 

Разработка методического 
пособия кружка «Юный 

эколог» 

2021- 
2022гг. 

Представление - 
презентация 

Заседание МО 
воспит. ДОУ 

Родители ДОУ 

Разработка и изготовление, 
приобретение дидактических 

игр, атрибутов к сюжетно- 

ролевым играм. 

2021- 
2022г. 

Обобщение опыта в виде 
презентаций, методических 

пособий 

Заседание МО 
воспитателей ДОУ 

Обновление предметно – 
развивающей среды группы 

Постоянно 
2021- 

2022гг 

Обобщение опыта в виде 
презентаций. 

Заседание МО 
воспитателей ДОУ 

Разработка плана работы с 
родителями 

2021- 
2022гг. 

Представление календарно- 
тематического 

планирования 

Заседание МО 
воспитателей ДОУ 

Разработка игр по 
экологическому развитию.. 

2021- 
2022гг. 

Обобщение опыта в виде 
презентаций, методических 

пособий. 

Заседание МО 
воспитателей ДОУ 

3. Обобщение собственного опыта педагогической деятельности 

Тема, задачи Сроки Форма представления 

опыта 

Где и кем 

заслушивается отчёт 

о выполнении 

работы 

Районный конкурс «Игрушка из 

бросового материала » 

Декабрь 

2021гг 

поделки Сертификаты, 

Грамоты, призовые 

места 

Выступление на заседании МО 

воспитателей ДОУ 

В течение 

года 
Доклад МО воспитателей 

ДОУ 

Подготовка к участию 
воспитанников в конкурсах 

В течение 
года 

Дипломы, сертификаты Родительские 
собрания, 

МО воспит. ДОУ 



4. Участие в системе дошкольной методической работы 

Мероприятие Сроки Выполняемые виды работ 
(решаемые задачи) 

Форма представления 
результатов работы 

Педсовет По плану 

работы 

ДОУ. 

Выступление на тему: «Здоровьесберегающие 

технологии, как основа укрепления и сохранения 

здоровья дошкольников». Цель работы: 

Обучение основам здоровьесберегающих 

технологий 

«Культура речевого общения и вежливость» 
«БДД для детей и родителей» 

Доклад, презентация с 

использованием ИКТ 

«Конкурс 

семейных 

талантов» 

2022г. Анализ открытого мероприятия Анализ открытого 

мероприятия 

Участие в 
вебинарах 

В течении 
года 

Открытая дискуссия Сертификат 

5. Обучение на курсах в системе повышения квалификации вне ДОУ 

Темы курсов Место прохождения курсов Дата прохождения 
курсов 

По программе «Организация 

деятельности педагога 

дополнительного образования 

в условиях реализации ФГОС 
ДО» в объёме 108 часов 

Курсы повышения квалификации для 

воспитателей: «Воспитатели России» 

1 марта 2021г. 

 


