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Пояснительная записка. 
В жизни каждого человека профессиональная деятельность занимает важное место. С первых ша-
гов ребенка, родители задумываются о его будущем, внимательно следят за интересами и склон-
ностями своего ребенка, стараясь предопределить его профессиональную судьбу. 
В рамках преемственности по профориентации детский сад является первоначальным звеном в 
единой непрерывной системе  образования.  Дошкольное  учреждение –  первая ступень  в  фор-
мировании  базовых  знаний  о  профессиях. Именно в детском саду дети знакомятся с многообра-
зием и широким выбором профессий. Профориентация дошкольников, названная ранней профо-
риентацией, становится одним из приоритетных направлений развития образовательной политики  
государства 
Актуальность. 
Сейчас трудно спрогнозировать, в каких кадрах будет нуждаться экономика через 10-20 лет, когда 
профессии будут рождаться и умирать очень быстро. Но абсолютно точно, что для человека бу-
дущего, который сегодня является воспитанником детского сада, ключевым моментом в профес-
сиональном успехе и самореализации будет гибкое сознание и мобильное отношение к смене про-
фессиональной деятельности, чтобы иметь возможность проявить свои способности в различных 
видах деятельности. Поэтому развитие познавательной активности ребенка выступает одной из 
важнейших задач современного дошкольного образования. Об этом свидетельствуют целевые 
ориентиры Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образова-
ния. Поэтому неслучайно проблема развития любознательности, познавательного интереса у до-
школьников является достаточно дискуссионной в современной научной литературе и образова-
тельной практике. 
В современной педагогической практике сложилось явное противоречие между потребностью в 
системе раннего формирования представлений о мире профессий у дошкольников и недостаточ-
ной разработанностью научно-методических основ ее проектирования и средств реализации. 
Началом работы по формированию первоначальных представлений о мире профессий и труде 
взрослых стал анализ уровня сформированности воспитанников в данном направлении. 
Актуальность программы  заключается в поиске наиболее эффективных условий и средств 
ознакомления дошкольников с профессиональным трудом взрослых, выявления условий, при ко-
торых возможно развитие у ребенка профессиональных устремлений, построения профессиональ-
ной составляющей. 
Педагогическая целесообразность  направлена на раннюю профориентацию старших дошколь-
ников, формированию у них первичного представления о мире профессий через взаимодействие с 
семьёй и социумом. 
Новизна программы заключается в использовании в образовательном процессе современных об-
разовательных технологий по  формированию первоначальных  представлений у дошкольников о 
мире профессий. 
Цель проекта:  
формирование у воспитанников первоначальных представлений   о мире профессий через «погру-
жение» в реальные практические ситуации. 
Задачи проекта: 
            для педагогов: 

• создать в группе необходимую РППС для реализации проекта; 
• разработать и реализовать долгосрочный проект по формированию ранней профориентации 

детей 5-7 лет посредством знакомства с профессиями взрослых на основе проектной дея-
тельности; 

• обобщить опыт педагогической работы по данному направлению с целью его использова-
ния педагогической и родительской общественностью. 

           для детей: 
• формировать у детей представления о профессиях взрослых, структуре трудового процесса, 

понимание взаимосвязи между компонентами трудовой деятельности; 
• воспитывать бережное отношение к труду и его результатам; 
• помочь детям осознать важность, необходимость и незаменимость каждой профессии; 



• научить детей издавать газету посредством совместной деятельности со взрослыми и 
сверстниками; 

• формировать умения отражать в игровой и продуктивной деятельности свои впечатления, 
знания; 

• стимулировать развитие познавательно-исследовательских, коммуникативных, творческих 
способностей детей. 

• обогащать РППС (сюжетно-ролевые игры, дидактические игра, книжный материал, альбо-
мы по конкретной профессии и т.д.) специальным оборудованием и игровымматериалом 
согласно теме проекта; 

Участники проекта: 
1. педагоги; 
2. дошкольники 5-7 лет; 
3. семьи воспитанников. 

Длительность проекта: 
Реализация проекта: 01.09.2021 г. – 31.05.2022 г. 

Этапы проекта: 
I. Подготовительный этап. 

На подготовительном этапе работы планируем изучить необходимый теоретический и практиче-
ский материал по теме проекта, разработать План практической реализации проекта, провести ро-
дительское собрание группы с целью посвящения семей воспитанников группы в задачи проекта и 
выяснения их заинтересованности в его реализации, а так же создать необходимую РППС в груп-
повой комнате.  
Предметно-развивающие зоны по раннему профориентированию  
Согласно возрастным особенностям детей в группе обозначены мастерские, где ребёнок может 
упражнять себя в умении наблюдать, запоминать, сравнивать, действовать добиваться поставлен-
ной цели в своей самостоятельности и самодеятельности. Мастерская представляет собой специ-
альную РППС с учётом специфики каждой профессии и создаёт условия для игрового сюжета. 
Мастерская предполагает познакомить детей с многообразием профессий, представить, какими 
могут быть профессии будущего.  

II. Этап практической реализации проекта. 
На данном этапе работы происходит реализация мероприятий проекта. А также проводится про-
светительская и консультативная работа с педагогами и семьями воспитанников по данному 
направлению. 
Содержание образования и средства достижения цели. 
Проект «Ранняя профориентация детей старшего дошкольного возраста» разделен на три блока:  
I блок «Кто работает в детском саду» 
II блок «Профессия моих родителей» 
III блок «В мире современных профессий». 
Тематические блоки состоят из мини-проектов, которые представляют собой взаимосвязанную 
цепочку, объединённую общей целью, результатом образовательной деятельности по блоку явля-
ется серия газет о профессиях изданных детьми и взрослыми. 
Работа над проектом осуществляется: 

• во время непосредственно-образовательной деятельности; 
• в ходе режимных моментов; 
• в самостоятельной деятельности. 

Методы и приемы используемые в реализации проекта: 
• Практические: 
•  - создание РППС 
• - наблюдения, экскурсии 
•  - изготовление итоговых продуктов -  «газет» 
•  - встречи с представителями разных профессий 
• Словесные:  
•  - беседы, наблюдения 



•  - чтение художественной литературы 
•  - дидактические, сюжетно-ролевые игры 
• Наглядные: 
•  - презентации итоговых продуктов –«газет» 
•  - тематические презентации 
•  - виртуальные экскурсии 
•  - сбор фото и печатных информационных материалов 
•  - рассматривание иллюстраций и сюжетных картин 
•  - просмотр обучающих видеороликов, мультфильмов 

Изучение особенностей различных профессий будет через прием «погружение в профессию», по-
сещение рабочих мест, рассматривания наглядной информации профессиональной деятельности, 
встречи с профессионалами.  

III. Заключительный – подведение итогов, прогноз на будущее. 
На заключительном этапе работы подводится итог реализации проекта работы путем сравнения 
первичной и итоговой диагностик подиагностической методике Г.А.Урунтаевой и 
Т.И.Гризик«Представления о труде взрослых».Высокая эффективность проекта будет признана в 
том случае, если показатель  сформированности представлений детей о профессиях взрослых до-
статочно врастет и дети получат собственное представление о том, кем бы они хотели бы быть. 
Итоговым продуктом заключительного этапа работы станет создание и презентация альбомов 
«Кем я хочу быть?» в совместной деятельности ребенка и его семьи. 
Предполагаемые риски и минимизациярисков. 
Первый риск проекта состоит в том, что образовательно-проектная деятельность принесет меньше 
динамики для раннего профориентирования детей старшего дошкольного возраста, чем предпола-
галось изначально: по истечении срока реализации проекта деятельности дети так и не смогут по-
нять, кем бы они хотели бы стать в будущем. Это возможно при пропусках детьми занятий в дет-
ском саду из-за различных причин. Поэтому можно продумать домашние задания для детей и их 
семей, стараться дату итогового мероприятия назначать тогда, когда все дети будут в группе. 
Второй риск  - недостаточность или отсутствие финансирования проекта. Избежать его можно по-
старавшись привлечь ресурс творчества семей воспитанников группы. 
Перспективы использования развития и проекта. 
Данный проект может быть использован педагогической и родительской общественностью.  
Содержание проекта может быть расширено на образовательное учреждение полностью. 
Планируемые результаты: 
ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 
самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-
исследовательской деятельности, конструировании и др. ; 
 -способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 
 - ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 
 -активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Ожидаемые результаты на  воспитанника 
Направление Показатели Установка 

 ребенка 
Сфера  
интересов 

Интересуется, задает вопросы о профессии и месте работы 
родителей. 
С интересом включается в различные виды элементарной 
трудовой деятельности (ручной труд, самообслуживание и 
т.п.). 
С удовольствием играет в игры, имитирующие трудовой 
процесс. 
С интересом смотрит фильм о профессиях, предприятиях 
города, задает вопросы. 
Инициативен и самостоятелен в разных видах детской дея-
тельности, выбирает род занятий, участников по совместной 

•Мне это  
интересно 



деятельности . 
Сфера  
представлений 

Способен рассказать: 
-о профессии и месте работы родителей ; 
-о профессиях, особенностях работы и продукции городских 
предприятий ; 
-о группах профессий (цель, инструменты и материалы тру-
да, трудовые действия, результат) 
об общественной значимости труда; 
-о роли современной техники, машин, механизмов, орудий 
труда в трудовой деятельности человека, истории создания 
механизмов, облегчающих труд человека: 

• Я знаю 

Сфера опыта и 
нравственных 
установок 

Положительное эмоциональное отношение к труду, стре-
мится оказать помощь, участвовать в посильной трудовой 
деятельности. 
Гордится профессией своих родителей . 
Способен оценить результаты своего и чужого труда (де-
монстрирует понимание ценности результатов труда, сферы 
использования результатов труда). 
Уверен в себе при выполнении доступных трудовых дей-
ствий, в совместной со взрослым 
трудовой деятельности, при выполнении поручений . 
Сформирован: 
-опыт ручного и физического труда, продуктивной деятель-
ности (например: завинтить гайку, собрать простейший ме-
ханизм и т.п.) 
-опыт работы с инструментами и различными материалами 
для трудовой деятельности ; 
-опыт конструирования, изготовления макетов, моделей; 
-опыт наблюдения за профессиональной деятельностью че-
ловека; 
-опыт выполнения простейших трудовых операций по пла-
ну, по алгоритму; 
-опыт определения последовательности действий, трудовых 
операций, планирования труда; 
опыт взаимодействия с партнерами, оказания помощи парт-
неру; 
-опыт преодоления трудностей: прикладывать усилия, дово-
дить начатое дело до конца; 
опыт самостоятельного выбора и организации элементарной 
трудовой деятельности. 

• Я пробовал и 
привык тру-
диться и со-
здавать 
•Мои родите-
ли меня под-
держат 

 
 

 
 

 
 


