
 

Нейрогимнастика, нейро игры, нейродинамические упражнение, 

кинезиологические упражнения и т.д. – всѐ это не только гимнастика для 

тела и его частей, но и одновременно - гимнастика для мозга. 

Упражнения нейрогимнастики помогают осуществлению этих процессов на 

естественном уровне, не перегружая ребенка. 

Главный принцип нейрогимнастики — постоянно изменять простые 

шаблонные действия, т. е. давать мозгу возможность решать привычные 

задачи непривычным образом. 

 


