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Месяц Мероприятие Участники Ответственный 
Сентябрь Спортивный праздник 

«Осенний марафон»  
Дети и родители групп ДОУ Руководитель  

проекта 

Осенний шашечный турнир с 
приглашением учащихся 
первых классов МБОУ школа 
№78. 

Дети средних, старших, 
подготовительных групп, 
учащейся 1 класса 

Руководитель 
Проекта 
 
 

Спортивный праздник 
«Всей семьей на стадион» 

 

Дети старшей и 
подготовительной группы, 
родители 

 

Руководитель 
проекта 

Онлайн - наблюдение за 
тренировками спортсменов 

Октябрь Соревнования внутри сада  
«Веселые старты» 

Дети всех группы Руководитель 
проекта, 
педагоги  групп 

Консультация для педагогов 
«Реализация проекта 
«Детский сад и спорт» 

Педагоги МАДОУ Руководитель 
проекта 

Ноябрь Проведение развлечений  «В 
здоровом теле, здоровый дух» 

 Руководитель 
проекта 

Консультация для педагогов 
«Спорт и семья» 

Педагоги МАДОУ  

Декабрь     
Просмотр видеофильма о 
зимних видах спорта. 
Викторина по итогам  
просмотра. 

Дети старших, 
подготовительных групп. 

Руководитель 
   проекта 

На зарядку становись, 
проведение зарядки детьми 
подготовительной групп 

дети подготовительной 
группы 

Руководитель 
проекта, 
педагоги групп 

Январь Неделя здоровой семьи. 
Зимние игры и забавы. 

Родители, дети, педагоги Руководитель 
проекта 

Консультация для родителей 
«ГТО с детского сада!» 

Родители Руководитель 
проекта 

Встреча со спортсменами –
родителями 

Дети старших, 
подготовительных к школе 
групп, родители 
воспитанников 

Руководитель  
проекта 

Март «Мы - команда, мы – семья!» Семьи воспитанников 
средних, старших, 
подготовительных к школе 
групп. 

Руководитель 
проекта, 
педагоги групп 

Оформление стенда «Наши 
достижения» 

 Руководитель 
проекта 

Апрель Мероприятия с 
использованием дидактических 
и  подвижных игр «Мой 
весёлый звонкий 

Дети всех групп. Руководитель 
проекта 



 

мяч», «Ловишки», «Делай, как 
я», «Охотники и 
зайцы» «Перелёт птиц», «Кот и 
мыши». 
Дидактические игры «Что 
сначала, а что потом», «Кому 
что нужно», «Зимние и летние 
виды спорта», «Солнце воздух 
и вода наши лучшие друзья». 

Май Анкетирование родителей 
«Спорт в нашей семье»  
Консультация для родителей 
«Зачем дошкольнику ГТО. 
Регистрация на сайте ГТО» 

родители Руководитель 
проекта 

Сдача норм ГТО Дети старшей и 
подготовительных  групп 

Руководитель 
проекта 

Подведение итогов реализации 
проекта 

Творческая группа Руководитель 
проекта 


