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Индивидуальный план профессионального развития воспитателя 

Оганесян Яны Николаевны 

на 2021 – 2022г. учебный год 
ТЕМА: «Развитие мелкой моторики у дошкольников» 

ЦЕЛЬ: Развитие мелкой моторики у детей дошкольного возраста во взаимодействии с семьей в играх, 

упражнениях и разных видах продуктивной деятельности. 

ЗАДАЧИ: 

1.Изучить психолого-педагогическую литературу по данной теме; 2.Оформить картотеку игр, памятки и 

брошюры для педагогов и родителей;3.Ознакомить родителей и педагогов с вопросами по теме 

«Развитие мелкоймоторики у дошкольников» 

ПРОГНОЗИРУЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ: 

Теоретическая подготовка к последующей деятельности с детьми. 

Развитие мелкой моторики рук. 

Проведение мониторинга результатов развития мелкой моторики рук. 

Этапы работы: 

Изучение психолого-педагогической литературы 

№ п/п Задачи и содержание деятельности Сроки Форма 

представления 
результатов 

Место отчетности 

1 Бардышева Т.Ю. Здравствуй, пальчик. 

Пальчиковые игры. – М. : 

«Карапуз», 2007. 

Большакова С. Е. Формирование 

мелкой моторики рук: Игры и 

упражнения. – М. : ТЦ Сфера, 2006. 

Ермакова И. А. Развиваем мелкую 

моторику у малышей. – СПб: Изд.дом 

«Литера», 2006. 
Крупенчук О. И. Пальчиковые игры. 

– СПб: Изд. дом «Литера», 2007. 

Сентябрь- 

октябрь 

Определить цель и 

задачи работы по 

теме 

самообразования, 

составить план 

самообразования 

Методическийдень 

2 Пименова Е. П. Пальчиковые игры. – 

Ростов-на-Дону: Феникс, 2007. 

Тимофеева Е. Ю., Чернова Е. И. 

Пальчиковые шаги. Упражнения на 

развитие мелкой моторики. – СПб: 

Корона-Век, 2007. 

Цвынтарный В. В. Играем пальчиками 

и развиваем речь – СПб:ИЧП 

«Хардфорд», 1996. 

Соколова Ю. А. Игры с пальчиками. 
– М. : Эксмо, 2006. 

Ноябрь Картотека игр по 

развитию мелкой 

моторики 

Метод. день 

3 Елена Данилова «Пальчиковые 
игры» 

Декабрь Буклеты для 
родителей 

Метод. день 

4 Строгонова И. А. «Дошкольное 

образование, развитие мелкой 

моторики руки ребёнка» 

Декабрь Буклеты для 

педагогов 

Метод. день 



Разработка программно-методического обеспечения воспитательно -образовательного процесса 

№п/п Задачи и содержание деятельности Сроки Форма 

представления 

результатов 

Где и когда 

заслушивался 
отчет 

1 Разработка перспективного 
планирования групповых занятий 

Январь- 
май . 

Перспективный план Методический 
кабинет ДОУ 

2 Разработка памяток и брошюр для 
педагогов и родителей; 

Февраль Памятки, брошюры Метод. день 

3 Оформление картотеки игр Январь/ 
Март 

Картотека Метод. день 

4 Введение игр в работу с детьми Март Презентация Методический 
день 

5 Разработка конспектов занятий Март Открытое занятие Неделя открытых 

занятий март 

6 Создание методическойразработки Сентябрь Проект Доклад на 

педагогическом 

совете детского 
сада. 

7 Изготовление демонстрационногои 

раздаточного материала для занятий 

В течение 

года 
Демонстрационные 

картинки, карточкис 

заданиями 

Методический 

кабинет педагоги 

ДОУ 

 

Участие в системе методической работы детского сада 

№п/п Задачи и содержание 

деятельности 

Сроки Форма 

представления 
результатов 

Где и когда 

заслушивался 
отчет 

1 Участие в конкурсах Январь 

май 

Проекты, схемы, 

репродуктивная 

деятельность 

Методический 

день 

2 Проведение открытых занятий Март 

май 

Открытое ООД Методический 

день 

3 Выступления с докладами,семинар- 

практикум 
Сентябрь 

май 

(раз в 

квартал) 

Подготовка 

Рекомендаций, 

пособий, 

методической 

литературы для 
педагогов 

Методический 

день 

4 Участие в конференциях, 

семинарах, 
Сентябрь 

май 

(раз в 

квартал) 

Просмотр 

деятельности 

педагогов 

Методический 

день 

 

Взаимодействие с родителями воспитанников 

№п/п Задачи и содержание 

деятельности 

Сроки Форма 

представления 
результатов 

Где и когда 

заслушивался 
отчет 

1 Наглядная информация Январь Памятки Метод. День 



2 Издание методического пособия 
«Картотека игр по развитиюмелкой 

моторики у 
дошкольников». 

Апрель Методическоепособие Итоговый 

педсовет 

3 Наглядное информирование 

родителей по вопросу по развитию 

мелкой моторики у 
дошкольников 

Январь.-май Памятки, 
консультации 

Методический 
день 

4 Разработать семинары-практикум 

для родителей по теме 

«Развитию мелкой моторики у 
дошкольников » 

Октябрь Памятки Методический 

день 

5 Родительское собрание 

«Практические рекомендации 

родителям по развитию мелкой 

моторики рук с использованием 

подручного материала» и 
«Картотека пальчиковых игр». 

Октябрь Подготовка анкет, 

памяток, 

рекомендаций для 

родителей 

Методический 

день 

6 Индивидуальные консультации Январь 

май 

Журнал консультаций Методический 

день 

Источники самообразования: 

- курсы повышения квалификации; 
- интернет-ресурсы; 

- семинары и конференции; 

- мастер-классы; 

- журналы для педагогов; 

- видео, аудио информация на различных носителях; 

- открытые мероприятия по обмену опытом; 

- литература (методическая, научно-популярная, публицистическая, художественная). 


