
 

Адаптация 

С приходом в детский сад у ребенка начинается новый этап 

в его жизни. Задачи, которые мы ставим перед собой 

принимая малышей – это создание наиболее комфортных 

условий для них, оказание психолого- педагогической 

поддержки как детям, так и их родителям нашей группы. 

 

 
 

Прием детей проходил постепенно. В первые дни, дети 

находились в группе по 2 часа, затем время постепенно 

увеличивалось, в зависимости от индивидуальных 

особенностей ребенка. 

 
 



 

 

 

На каждого ребенка мы завели листы адаптации, где 

отмечали: аппетит, сон, общение с сверстниками, 

взрослыми, индивидуальные особенности.  

Проведенное анкетирование, личные беседы в начале 

поступление детей впервые в детский сад помогло 

правильно нам  построить работу с родителями и детьми. 
 

 

 

Процесс адаптации в нашей группе проходит успешно. Дети 

чувствуют себя раскованно, легко идут на контакты друг с 

другом, взрослыми, хорошо кушают, спят, легко расстаются 

с родителями – все это показатели успешной адаптации. 
 


